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Az alapkiképzés menete (1. rész)

Tény, és ezt mindenki elismeri, hogy a lovassportban az eredmény
elérésének a 16 helyes irdnyt belovagldsa a feltétele. Ennek ellenére a
tapasztalat azt igazolja, hogy a tehetséges lovaknak csak igen alacsony
szdzaléka érik be a nemzetkozi szinvonal tejesitményszintjének eléré-
sére. Nagyon sok tehetséges 16 kallédik el — nemcsak nélunk, hanem
kiilfoldén is ez a helyzet. Ez a tény azt igazolja, hogy a belovaglds
modszertandval részletesen kell foglalkozni.

Az alapkiképzésben végzett tornésztatisnak a 16 EGESZ TESTENEK
dtformdldsa a célja azért, hogy jdrdsa javuljon és tetszetds lendiileti
mozgdsdval kitlinjon. A 16 —a lovassport minden dgdban — a mozgdss-
val éri el az eredményeit! A legnagyobb nehézséget, st az eredmény-
telenség egyik okdt abban taldljuk, hogy az ELORELOVAGLASban
— illetve annak fogyatékossigdban, hidnyossdgdban — van visszahtizé
erd. A lovasok 4ltaldban nem tartjdk be a 16 belovagoldsinak egymds-
ra ¢épiil§ sorrendjét, az titem, elengedettség, tdmaszkodds, lendiilet,
egyenesre igazitds és osszeszedés kifejlesztésének és megszilarditdsdnak
a sorrendjét, hanem legtobbszor a fiatal lovat tartdsban kezdik el lova-
golni. A tartdst csak akkor lehet és szabad megkdvetelni, ha az titemet
és az elengedettséget mdr elértiik, sét azt mar megszildrditottuk. Csak
az a 16 képes a lendiiletes mozgds (tértnyerd tigetd és vigtamozgs)
bemutatdsdra, amelynek izomzata — kiilénésen a hdtizmok és a 16
hdts6 labainak izmai) annyira megerdsddtek, hogy képesek legyenck
a 16 elején elhelyezkedd stlypont hdtrébb helyezésére, s ezéltal a 16
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elejét tehermentesiteni — azt felszabaditva megteremteni a lendiiletes
mozgds feltételeit. Ez a munka sok tiirelmet kévetel a lovas részérdl,
és szakértelmet az edz8t8l. Gyakran olyan elérehaladdst mutat a 16,
amely csdbitja a lovast az 4j feladatoknak és céloknak a lekiizdésére.

Minden elsietett munka — ez érvényes tgy a dijlovaglé-, mint az
ugrélé kiképzésre — a fejlédés és tehetség kibontakoztatdsdnak leg-
f6bb akaddlya. Elészor arra kell torekedni, hogy a fiatal 16 hosszan
és el8refelé kinyujtott nyakkal menjen. A legtobb hibat azzal szoktdk
elkévetni, hogy 1épésben lovagolva mdr megillitjak a szdrakat, tehdt
tdmdszkoddst kévetelnek, ezzel megakadalyozzdk a fiatal lovat fejének
,bdlogatézdsiban”, ez a mozgisfolyamat pedig az egyenstlyhelyzet-
nek a biztositdsahoz szitkséges. Ha ebben gdtoljuk a fiatal lovat, aka-
ddlyozzuk a stlypont stabilizdldsdt. Kénytelen megfesziteni a hétiz-
mokat. Elveszti a 16 a szabad mozgis feltételeit, kialakul a ,,hdt nélkiili
mozgds”. Igen stlyos hiba, amely egyformdn gdtolja tigy az ugrélovat
a stilusos ugrdsban, mint a dijlovat a lendiiletes mozgs elérésében.

1. UTEM

A helyes titem a 16 belovagldsinak alapkovetelménye. Utem nélkiil a
l6nak minden mozgisa ,hamis”, amelyre nem épithetdk fel az alapki-
képzés tovabbi kovetelményei, gyakorlatai. Meghatdrozdsa: itemben
vagy tiszta labsorrendben megy a 16, ha tigetésben a diagondlis labpar-
ndl egy iddben és szabdlyosan torténik a ldbak felemelése — nyujtdsa
— foldre érése és tdmasztdsa, amelyet lebegési fézis kovet.




Akkor mondjuk tisztdnak, ha [épésben négy, tigetésben kettd, és
vigtdban hdrom tisztdn hallhaté patadobbandst hallunk. Minden lo-
vardai munkdt — akdr fiatal lovon, vagy mdr érett lovon — mindig
yitemben” mend 16val munkatigetésben, vagy természetes tigetésben
kezdiink meg.

A természetes iigetés:

Meghatdrozdsa: az a 16 megy természetes tigetésben, amelynek az
irama egyenletes, amely a konny(i tdmaszkoddst magdtdl veszi fel,
és természetes tartdsban megy, anélkiil, hogy elsietne. A természetes
tigetést mindig kénnyt tigetésben lovagoljuk. A kiilsé formdt és a
tdvolsigok pontos betartdsit nem szabad megkévetelni, mert minden
16nak kiilonbdzd az egyéni tartdsa és irama. Csak a mozgds egyénileg
elbirdlt egyenletességét koveteljitk meg.

Célja: a 16ban levezetni az ,istdllé tiizet” és a kezdeti merevséget, fel-
ébreszteni a 16 ,mendkedvét” és fokozatosan megerdsiteni a 16 hdt és
comb izmait. Ha a 16 megtaldlta az egyéni titemét és az megszildrdult,
akkor érhetjiik el a helyes tdmaszkoddst.

Segitségeke: vezetd 16 utdn vald lovaglds, nyelvesettintés és a 16 lapoc-
kdjdra adott enyhe pélcasegitség. A meginduldskor enyhén leiiliink,
hogy mindkét iil8csontunk el8retoldsdval és a keresztcsont meghd-
zésdval a lovat iigetésbe meginditjuk, csak utdna tigethetiink konnyt
tigetésben. A felsétest enyhén el6refelé hajlitva, a kezek mozdulatla-
nok legyenek.

Leggyakrabban el6fordulé hibdk és azok megsziintetése:

o Hevederiszonyos 16: Szoktatds a nyereghez, futdszdrazds és
szabadonugratds felnyergelve. Léra széllds elStt fél 6ra futdszdrazis,
majd eldrelovaglds utdn nagy koron valé lovaglds.

® A 16 elrohan: Megismételt felvev8segitség addsa nagy koron valé
lovaglds, mig a 16 megnyugszik. Nem megfeledkezni a nyugtaté hang-
segitségrdl és a jutalmazdsrol.

e A 16 4llva marad: Ovatos elrelovagldssal egy id6ben megvezetni,
ha a 16 elindul, megdicsérni.

® A lovas rovid szdrakkal lovagol: Szdrakat a kézbdl.

o A lovas erds pélcasegitségeket ad: Oktatds a pdlcasegitség mérté-
kérdl és a comb, testsuly segitség jelentSségérdl.

o A 16 elsiet, ,,cepedlizik”, merev és hitit megfesziti: Nagy ko-
ron a lovat félvisszatartdsokkal megnyugtatni, lehetéleg hossz szdron
konny( tigetésben lovagoljunk, mig a Iibsorrend nem lesz egyenletes
és nyugodt. Ilyenkor a 16 a combsegitséget felveszi, a rohandst meg-
sziintetve a természetes tartdsba keriil.

® A 16 visszatart, az els6 ldbaival lendiilet hidnydban révidet lép:
Az iramot fokozni — lehetéleg élénk iramu vdgtdban eldrelovagolni.
® A 16 hétsé ldbaival révidet 1ép, azokat vonszolja: Az erdtlenség
jele, megerdsiteni a hdt és combizmokat, enyhe mdasztatdkon nyugodt
fokozatos munkdval.

Osszefoglalva: Az iitemes mozgés feltétele, hogy a 16 vegye fel az el§-

rehajté segitséget, mds széval a lovat lehessen el6rehajtani.

Eszkozei: ® mozgis tisztasdga, mindhdrom jarmédban (alapjirmaéd)
e kavaletti munka ® az elérehajté segitég elfogaddsa @ félvisszatartds
elfogaddsa — a szabdlyozhatdsdg felcétele

2. ELENGEDETTSEG

Az elengedettség elérése a masodik cél, a fiatal 16 belovagldsdnak egyik
fontos feltétele. Meghatdrozdsa: Akkor elengedett a lovunk, ha az
izmait elengedi, merevséget vagy gorcsds tartdst sehol nem taldlunk.
e Ha iigetése iitemes, tértnyerd, nyugodt, ldbsorrendje nem elsietett
és a 16 az el8rehajt6 segitségekre készségesen el6remegy.

® Ha a nyakdr és a fejét el6re és felfelé nytjiva keresi az 8sszekdtretést
a lovas kezével (az alsé nyakéle is hajlitott, nem kifelé forditote, mint
a szarvasnyak alakuldsdndl azt lathatjuk), a farok tartdsa szabad, nem
a combjai kozé behdzott, és azt a jdrds ritmusdban lengeti.

® Ha a l6nak alsé hasvonala szabadon tartott és ritmikusan kéveti a 16
mozgdsdt gy, hogy oldalra, el8refelé mozgdsi lehetésége van.

® Ha a 16 hdta elengedett és rugalmasan egyiitt leng a mozgds ritmu-
sdval (ezt megldthatjuk, ha a nyereg hétsé kdpdja konnyed leng8moz-
gdst mutat).

® Ha a lovas puhdn és kényelmesen tud iilni, és a 16 a combsegitségre
készségesen mozog elére. A patadobbandsoknak gyenge, alig hallhaté
zoreje van. (A merev 16nak dobpergésszerti a patadobbanisa.)

Az elengedettség elérhetd: ® Konnyti iigetéssel ® Combra valé enge-
dés gyakorldsdval @ Vigtdbol tigetésbe valé dtmenetekkel (és forditva)
e Kavaletti munkédval e Futdszdrazdssal ® Szabadonugratdssal e
Miszatdsokkal

Elengedettség nélkiil nem lehet elérni a Ié helyes tamaszkoddsdt. Az elen-
gedettség elérését a I6 megmutatja, ha a ,szdrakat a kézbil” vezényszéra
a l6 a nyakdnak é fejénck lefelé és eldrefelé vals nydjtdsdval keresi a
tdmaszkoddst, és nem siet el.

A leggyakrabban jelentkez8 hibdk és javitdsuk:

® A hdtdt a 16 megfesziti, amit a lovas ,,rdzésnak” érez: Konny(

tigetésben elérelovagolni; futdszdrazds; kavaletti munka; fekvd ruda-

kon dtmenni [épésben és ligetésben; szabadonugratds

o L6 fejét felemeli, szarvasnyak tartést vesz fel, a nyakizmait el§-

refelé domboritja: Futdszdrazds; segédszdr alkalmazdsa, gég vagy

veirother szdr (Schlafziigel) egyedenkénti haszndlata, az elsiet§ 16

nyugodt felvétele, aztdn fokozott iramban addig elérelovagolni, amig

a 16 a nyakdt kinytjtja.

® A lovas az elengedettség elérését kényszerrel akarja elérni: Tiire-

lemre intés utdn az osszefiiggések és fogalmak magyardzata.
Monspart Gdbor ny. huszdrezredes, lovagldtandr
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