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|. TORTENET

A LOVASSPORT MEGHATAROZASA, JELLEMZESE ES JELENTOSEGE AZ IFJUSAG
NEVELESEBEN

Lovassport alatt nemzetkozi viszonylatban a lovaglas kovetkezé harom agat értik:
1. Ugratas
2. Haromnapos versenyek, dsszetett versenyek

3. Idomité mérkdzések

A lovasmérkdzések negyedik 4ga, a tdvlovaglas, egyeldre lekeriilt a nemzetkdzi versenyek
miisorarol. Nalunk az elmult években féleg tenyészkiprobalas céljabol rendeztek ilyeneket 100 km-es
tavon.

A lovassport bator, magabiztos, tettre kész embereket nevel. Azzal, hogy sporteszkdze a 10,
¢l6lény, kiilonleges jellemneveld hatasa van. A 16 belovaglasa, versenyekre valo felkészitése, tervszert,
kovetkezetes, tiirelmes, kitarto munkara szoktat. Rendkiviili modon fejleszti az akaraterét azzal, hogy
lovaval szemben akaratat mindig, minden korlilmények kozott érvényesitenie kell. A hatalmas
akadalyok gyakori lekiizdése ndveli a sportold batorsagat, a legnehezebb korilmények kozott is
magabiztos helytallasat. A lovassport nagyjai szerény emberek, akik a gydzelem dics6ségét mindig
megosztjak lovukkal.

Ugyszolvan az 6sszes izomcsoportokat allandéan foglalkoztatja. Szivossa, rugalmassa tesz.
Kivaldan fejleszti a reflexeket, az egyensulyérzéket, az iitem-, iram- és tavolsagérzéket. Nagy

ligyességet kovetel.

A LOVASSPORT EREDETE, FEJLODESENEK ALLOMASAI ES JELENLEGI HELYZETE
NEMZETKOZI VONATKOZASBAN

A lovassport torténete hosszii évezredekre nyulik vissza. Amidta a 16 lovast hordoz a hatén,
valtozatlanul mindig arra torekedtek az emberek, hogy a lovaglas kellemes, biztonsagos és gyors legyen.
Hamar raébredtek, hogy a 16t6l, melynek a rea nehezed6 suly alatt valé mozgas szokatlan, nem lehet
minden tovabbi nélkiil mindazt megkovetelni, ami feladata elvégzéséhez sziikséges. A természetes,
nyers erébdl elészor az izomzatnak és a végtagoknak kiegyenstlyozott egytittesét kell megteremteni
ahhoz, hogy a 16bdl olyan segit6tars valjon, mely mindenkor meg tud felelni feladatanak. Ez a felismerés
lett a lovaglas miivészetének és a lovassportnak sziiléanyja.

A l6nak harcban valé alkalmazasa nagyot lenditett az elmult id6k lovassportjan. Ekkor keriilt csak
igazan el6térbe a 10 tokéletes belovaglasa. A 16nak engedelmességre, gyorsasagra, kitartasra és
iigyességre valdo nevelése. Mind fontosabba valt a lovas és a 16 tornasztatdsanak, iskolazasanak,

kiképzésének kérdése.



Nem véletlen tehat a lovassport hatalmas fejlédése. Nemcsak kellemes id6toltéstil szolgalt, hanem
gyakorlati eredményeket is hozott: gyorsabb, kellemesebb utazast és eredményesebb hadviselést.

Sem a lovaglas miivészete, sem a belovagolt 1onak célszert, és kivalo alkalmazasa nem fejlodott
azonban gyorsan éré gyiimélesként. Kialakulasahoz évezredek kellettek. Evezredek, melyek folyaman
a fejlédés kiilonbozo utakon haladt aszerint, hogy mi volt a végso cél.

Masként kellett lovast és lovat felkésziteni a kozépkor pancélos csatdira és egészen masképp a
keletrdl szarmaz6 lovas népek, a hunok, az 6smagyarok konnytli lovasainak fergeteges lovasrohamaira,
Mas volt a kovetelmény azoktol a lovaktol, melyeken jambor papok mentek zarandokttra és mas,
amelyek Dzsingisz kan mesébe ill6 hirszolgalatanak lovas futaraival szaguldtak a steppéken at.

Melyik 1t a jobb? Természetesen mindig az, mely a kitizott célhoz vezet.

Eurdpa lovaglasara gydkeresen atformalo hatasa volt a keleti lovasnépek, koztiik az 6smagyarok
lovas tudomanyanak. Ez a hatds ugy a lovaskiképzésre, mint a 16 belovaglasara kihatott, dont6
valtozasokat hozott A nehéz pancélos lovast ,,szallitd” 16bdl villamgyors, fordulékony, a segitségekre
foltétlen engedelmes nemes paripa lett. A nehézkes pancélos lovasbdl a lovaglas miivésze. Ennek a
kornak lovassportja a harcban kitiinden alkalmazhato lovasok és lovak kiképzését szolgalja.

A lovassportnak, a lovaglas miivészetének elsd tudomanyos elméleti miiveldje a gordg
Xenophon. Koriilbeliil 2300 évvel ezelbtt irta meg nagyszerit munkajat a lovaglasrol. Megallapitasai
azota is valtozatlanul érvényesek. Helyesebben mondva: a keleti, illetve Gsmagyar lovaglasi- és
lovasharc-moéd térhoditasanak hatasara Gjra felismerték, hogy az 6 altala leirtak a helyesek. Ez a
felismerés akkor tortént, amikor az egyenes vonalon, nyers erével és joforméan vakon egymasnak rohano
lovasok a fegyelmezett, villamgyors, fordulékony, szivos és kitartd, kivaléan atlovagolt lovakkal
rendelkez0, ordogien tigyes keleti lovassaggal szemben sorozatosan vereséget szenvedtek. Mindez nem
véletlen, hisz Xenophon Nagy Sandornak a perzsakon gyézedelmeskedo, fiirge, konnyti lovasainak
kiképzési modjat targyalta.

A XVI. szazadban Napoly lett az europai lovassport kézpontja, és az akkori lovasvilag-talalkozo
helye.

A XVIII. szazadban XV. Lajos francia kirdly udvardban miik6dé Guériniére alakitotta ki a
korszerii lovaglas stilusat.

Ebben az idében a kdzépkor lovagi torndit €s versenyszeri, de mindig harci jellegii lovasjatékait
fokozatosan a mai értelemben vett lovasmérkozések valtottak fel.

Ezutan a lovassport gyors iramban fejlédik. Féleg azonban idomitassal foglalkoznak. Az ugratas,
az ekkor még helytelen ugréiilés miatt nem fejlodik, egy helyben topog.

A korszerli ugrostilus vilagviszonylatban korszakalkotd uttoréje Kégl Karoly, a keszthelyi
Gazdasagi Akadémia lovaglasi oktatoja volt. 1844-ben megjelent ,,Ujitasok a Lovasok Magatartasara
az Ugratasnal” cimii munkajaban kifejtett és a mai korszer(i ugrostilussal teljesen egyezd javaslatai,
annyi mas kivald magyar talalmany és ujitas kdzos sorsara jutottak: mint az akkori felfogassal

ellentétest, helytelent, elutasitottak.



Igy jutott azutan 46 évvel késSbb, 1890-ben az olasz Caprillinek a korszerii, a 16 ugrasahoz
alkalmazkodé ugratasi stilus feltalalasanak dicsésége. Ezt a stilust, mely az ugratas eredményeit az
akkori 1 m korili szintr6l akkor elképzelhetetlen modon felemelte (Caprilli 1902-ben a torindi
Nemzetkozi Lovasmérkdzésen 1j stilusanak segitségével 2,08 m-rel vilagesticsot allitott fel), vilagszerte
elfogadtak.

Mind siiribbé valnak a versenyek s rendezésiiket most mar e célra alakult lovas sportegyesiiletek

veszik at.
A NEMZETKOZI SZOVETSEG ES FELADATAI

A kiilonb6zé orszagok lovasai mind gyakrabban mérik 0Ossze tudasukat nemzetkozi
lovasmérk6zéseken. Nagyon sok nehézséget és vitat okozott azonban, hogy a részvevd orszagoknak
kiilonb6z6 versenyszabalyai voltak. Kiilonb6z6 felfogasok uralkodtak ezen kiviil a dijlovaglasi
feladatok egyes gyakorlatainak végrehajtasaban is.

Elengedhetetleniil sziikségessé valt ezért egy olyan szerv 1étrehozasa, mely a vilag lovassportjat
egybehangolja és iranyitja. Ezért alakitottak meg 1922-ben a Nemzetkozi Lovasszovetséget. Hivatalos
neve: Federation Equestre Internationale. Helyes kiejtése: Fédéraszion Ekesztr Enternaszional.

Hivatalos roviditése: FEI.

Feladatai:

1. Egységes versenyszabalyok megalkotasa és azok betartasanak biztositasa.

2. Egységes biraskodasi mod megteremtése, nemzetkdzi versenybird képzés.

3. Hivatalos Nemzetkozi Lovasmérkdzések (vilagranglistaba beszamit6 versenyek) rendezésének
¢s lebonyolitasanak iranyitasa.

4. Kontinens-bajnoksagok  (Eurdpa-bajnoksag,  Amerika-bajnoksag),  vilagbajnoksagok
rendezésének és lebonyolitasanak irdnyitasa.

5. Az Olimpiai Jatékok lovas versenyszamainak megrendezéséhez segitség nyujtas,
szaktanacsadas.

6. Nemzetkozi versenynaptarnak évenkénti 6sszehangolasa.
NEMZETKOZI RENDEZVENYEK

A lovassport 1912 6ta megszakitas nélkiil szerepel az Olimpiai Jatékok miisoran. A lovassport
harom f6 versenyagaban: az idomitasban, az ugratasban és a haromnapos Osszetett versenyben (military)
folyik a vetélkedés az aranyérmekeért.

Négyévenként rendezik meg az ugratas Vilagbajnoksagat. Mindig az Olimpiai Jatékok évében és
ugyanazon a kontinensen Keriil lebonyolitasra, ahol az Olimpia lefolyt. Mas években ugyanis Oriasi

anyagi nehézségekbe iitkozik a kiillonbozo f6ldrészek lovasait és lovait egy kdzos versenyre dsszehozni.



Minden évben megrendezik a Kontinensbajnoksagot. (Eurdpa-bajnoksag, Amerika-bajnoksag

stb.) az alabbi versenyagakban:

e Eurdpa-bajnoksag Ugr6 férfiaknak,
e Eur6pa-bajnoksag Ugr6 néknek,
e Eur6pa-bajnoksag Ugro6 ifjusagi lovasoknak.

Ugyancsak évente rendezik meg a Nemzetkozi Lovasszovetség hivatalos dijlovagld bajnoksagat
¢s hivatalos military bajnoksagat. Mindkét versenyszamban férfiak és nok egyiitt dllnak rajthoz.

Az ¢évi vilagranglistdba beszamitd hivatalos nemzetkdzi lovasmérkdzéseket altaldban 15
kiilonbozd orszdgban rendezik meg, a Nemzetkozi Lovasszovetség iranyitasa és feliigyelete mellett. A

rendezés jogat az erre igényt tartd orszagok részére a Nemzetkozi Szovetség itéli oda.

A LOVASSPORT MEGJELENESE ES FEJLODESENEK LEGFONTOSABB SZAKASZAI
MAGYARORSZAGON

A magyar lovassport 6skorarol konkrét irasbeli dokumentumok sajnos nem maradtak rank. Csak
elszort torténelmi utalasokat ismeriink az 6smagyar fiatalsag kemény fegyelmet és nagy testi iigyességet
koveteld lovasjatékaira, majd késébb a kozépkorban a foéari és kiralyi udvarokban lefolyt
lovasversenyekre, lovagi tornakra. Hatalmas, az egész lovaglast, lovassportot és lovas hadviselést
atformalo hatasarol Eurdépa mas népeinek lovas irodalma tanaskodik.

A Kkeleti lovas népektdl, kdzte a magyaroktdl tanulta meg Europa a kengyel hasznalatat.
Ugyancsak toliikk ered a lovak alapos atlovaglasa: fordulékonysagra, gyorsasagra, és tokéletes
fegyelemre vald nevelése. Ugyancsak magyar eredetil, a korszer(i ugrostilusnak a mult szazad kézepén
tortént kialakitasa (lasd az elébbiekben Kégl Karolyrol irottakat).

A mai értelemben vett elsé lovasmérk6zést, mely idomitoversenybdl és ugratasbol allt, 1873- ban,
Pozsonyban a ,,Jolidomitott Campagne Lovak Dijazasara Alakult Tarsasag” rendezte. A kdvetelmények
idomitasban nagyjabol a mai konnyiiosztalyt szintjén mozogtak, ugratasban legfeljebb 1,10 m
magassagot értek el. Erdekességként megemlithetjiik, hogy ez az egyesiilet, melyet Széchenyi Dénes
alapitott, 1885-ben Wienbe tette at székhelyét, ahol ma is miikodik Campagne Reiter Gesellschaft néven,
idékozben atvéve az Osztrak Lovasszovetség szerepét.

Budapesten 1894. majus 11-én zajlott le az elsé dijlovaglasi és ugratasi verseny, melyet az
,Orszagos Magyar Gazdasagi Egyesiilet” és a ,,Lotenyésztés Emelésére Alakult Tarsasag” kozdsen
rendezett. Ezutan egymast kovetve alakultak meg a tovabbi egyesiiletek. Fejlédik a sportlovaglas,
rendszeressé valnak a versenyek.

A magyar lovassportra is nagy hatassal volt az akkori hadsereg Wien-Schlosshofban felallitott

lovaglotanar-képz6 iskoldja, mely a mult szazad végétdl az elsé vilaghabor kitoréséig miikodott.



Versenyzoink ebben az idében az Osztrak-Magyar Monarchian beliil és eurdpai viszonylatban is az élre
tortek.

Az els6 vilaghaboru kitorése (1914. VIII. 1) egy idére megszakitotta hazankban a
lovassportéletet. A habori utan részben a régi egyesiiletek folytattak mikodésiiket, részben uj
egyesiiletek alakultak. A két vilaghaboru kozotti idében lovassportunk tovabbfejlédésének iranyitdja a
vildghiri 6rkényi Lovaglo-tanarképzd Iskola volt. A fejlédés tovabbi menete sziikségessé tette a
szervezeti Vezetést és egységes iranyitast.

Ezért alakult meg 1924-ben elsé nemzeti szovetségiink, a ,,Magyar Lovassport Egyesiiletek
Orszagos Szovetsége”, mely 1944-ig fogta egybe a magyar lovassport egyesiileteket.

A masodik vilaghaboru utdn lovassportunk nehezen kapott labra. Lelkes kezdeményezdk az
akkori Honvéd SE és Bastya SE, tovabba vidéki lovassport rajongok rendeztek versenyeket. Komoly
fejlodési lehetdség azonban csak akkor nyilt, amikor a lovassport iranyitasat is atvette 1949-ben az OSH,
1951-ben az OTSB, és az ennck keretében alakult Tarsadalmi Lovasszvetség. Egységes
versenyszabalyzatot adnak ki. Osszefogjak az egyesiiletek munkajat. Megrendezik - szamos vidéki
verseny mellett - évente a Magyar Lovasbajnoksagot. Felveszik a kapcsolatot a Nemzetkozi
Lovasszovetséggel. 1957-ben lovassportunk is tUjjasziiletett. Megalakult a Magyar Testnevelési és
Sporthivatal keretében a Magyar Lovas Szovetség, majd fokozatosan a teriileti szovetségek is.
Nemzetkozi kapcsolataink fejlddnek, 1958-ban lovassportunk a népi demokraciak kozott az €lre tort.
1959-ben vilagviszonylatban is jelentés eredményeket értiink el nyugati versenyeken: Rdémaban,

Aachenben és Londonban.

Il. A TECHNIKA OKTATASA

A TECHNIKA MEGHATAROZASA

A technika mindazon ismeretek Osszessége, €s azok helyes gyakorlati végrehajtasa, melyek
a) a lovas részér6l lehetévé teszik azt, hogy lovaval a teljes 6sszhangot megteremtse, akaratat
minden korilmények kozott rakényszeritse s vele a leggazdasagosabb erdkifejtés mellett a
lehet6 legnagyobb eredményeket érje el.
b) a 16 részér6l lehetové teszik, hogy lovasa akaratanak minden koriilmények kozott
engedelmeskedve, annak stlyat konnyedén hordva, vele tokéletes Gsszhangban, a lehetd

legkisebb erdkifejtéssel maximalis sportteljesitményeket érjen el.
A TECHNIKA FELOSZTASA

A lovassportban a technika harom fontos iranyban tagozodik.
1. Lovas technikaja

2. Lo technikaja



3. Lovas és 16 egylittesének technikaja

Mindharom ismét harom részre oszlik:
a) Iskolalovaglas technikaja
b) Ugratas technikaja

c) Tereplovaglas technikaja
A TECHNIKA OKTATASANAK MODSZEREI

Az ismeretkozlés formai

Minden egyes gyakorlatot, mely kezdetben a lovas iilésének megszilarditasat, rugalmassaganak,
hajlékonysaganak, simulékonysaganak fokozasat, iziileteinek feloldasat célozza, a késdbbiekben pedig
mindazt, ami a harom lovaglasi ag valamelyikével kapcsolatos ismeretek begyakorlasat, a helyes stilus
elsajatitasat, stb. tartalmazza, egy mas lovas altal meg kell mutatni, a megmutatassal kapcsolatban a
gyakorlat végrehajtasanak modjat és céljat meg kell magyarazni.

Amikor a fiatal lovas a 16 idomitasahoz mar alapveté gyakorlattal rendelkezik és iilése is

megszilardult, igen nagy fontossaggal bir az ismeretkdzlés helyes felépitése.

1. mozzanat
Az oktatasra keriild gyakorlatot egy lovagolt lovon egymasutan tébb izben be kell mutatni,

mikozben a gyakorlatot részekre bontva meg kell magyarazni.

2. mozzanat
Lovagolt lovon a fiatal lovassal a gyakorlatot részekre bontva, magyarazattal kisérve tobb izben

végre kell hajtatni.

3. mozzanat
A fiatal lovas altal elkdvetett hibak érzékeltetése végett a gyakorlatot lovagolt lovon ismételten

be kell mutatni.

4. mozzanat
A tobb izben bemutatott és megmagyarazott gyakorlatot sulykolasszerien mindaddig

gyakoroltatni kell, mig a lovas azt elméletileg és gyakorlatilag megemészti.

5. mozzanat
A lovassportban az egyes gyakorlatok szorosan kapcsolodnak egymasba, egymastol el nem
valaszthatok. Az ijabb és Gjabb gyakorlatokat a mar atvettekkel Gsszefiiggden be kell mutatni,

azok Osszefliggését és céljat meg kell magyarazni.

6. mozzanat
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A lovas és a 16 fegyelmének allando ébrentartasa céljabol az oktatas menetét valtozatossa kell

tenni.
A SPORTAG OKTATASANAK MENETE

Lovasok oktatasa

Az oktatd legfontosabb feladata a fiatal lovassal el6szor megkedveltetni a lovat és a lovassportot,
majd minél el6bb lekiizdetni a félelem érzését.

Fiatal lovast futoszaron, vagy vezet6l6 mogott jol lovagolt és kikotott lovakon kell megkezdeni
lovagoltatni.

Elsédleges feladat a lovas iilésének kialakitasa, majd a lovas és a 16 kozotti egyensuly
megteremtése.

Amint a lovas kezdi magat biztonsagosabban érezni, az iilés szilarditasa céljabol kengyel nélkiil
is kell lovagoltatni. Az iziiletek, mint boka-, térd-, csip6-, vall-, konyok- és csukloiziilet feloldasa
céljabdl a technikai elemeket gyakoroltatni kell. (Lasd lovas technikai elemei.)

Bevezetni az 6nallo vezetési gyakorlatokat.

A lovas rugalmassaganak, iigyességének kifejlesztésére, valamint az litemérzék allandositasa
céljabol kistermetd, joindulata €s jomozgast lovon voltizsalni is kell.

Lovasok 6nall6 lovagoltatdsa csikdkantaron.

Segitségek alkalmazasa.

Iram és titem fogalmanak gyakorlati és elméleti oktatasa és azok Osszefliggésének szemléltetése.

A lovasok bevezetése az ugratasba kis akadalyokon, az ugroiilés kialakitasa és megszilarditasa.

Tereplovaglas és terepakadalyok ugratasa.

Lovaglas nagykantaron, iskolalovaglas.

Potlovak lovaglasa.

Szakositas.

Fiatal lovak idomitasa

Mindennél fontosabb a lovakkal val6 j6 banasmaod.

A sportra befogott fiatal lovat lehetdleg minél elébb nyergelni, és raiilni, miel6tt még
megerdsddnék, mert egy megerdsodott csikd nagyon sok nehézséget okozhat.

A mendkedv kifejlesztése céljabol a lehetdséghez képest minél tobbet terepen lovagolni.

A fiatal lovat azonnal munkaba kell venni, a munkat erdallapotahoz és takarmanyozéasahoz kell
szabni. Elv az legyen, hogy a fiatal 16 sohase keriiljon tulerébe, mert az idomitas folyaman kellemetlenné

valik.
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Kezdetben a fiatal lovakat osztalyban, vagy csoportban lovagoltatjuk. Amint kezdenek a lovas
sulyaval megbaratkozni, meg kell kezdeni 6nallosagra nevelésiiket, egyidejiileg a 16 egyenletes, tiszta
jéarasnak kidolgozésat.

Fokozatosan ki kell dolgozni a 16 érzékenységét a labszarra és a szarra.

Kovetkezd 1épés a 16 természetes ferdeségének feloldasa.

Segitségek alkalmazédsa a 16 elengedettségének fokozéasara. Segitségek egybevagd hatdsadnak
érzékeltetése.

Lovak felkantarozasa, lovagoltatds nagykantaron, iskolalovaglas, dijlovagld feladatok
gyakorlasa.

Lovak akadalyhoz szoktatésa, jardiskolan és pinerolkan.

Szakositas. Iskolalovaglasra, ugratasra €s militaryra alkalmas lovak kivalogatasa és tervszerii

edzése.

I11. A LOVAS TECHNIKAI ELEMEI

Lora szallas, 16rol szallas
Lovas iilése
Ugratdlovas tilése
Lovaglopalca tartasa, ilés szilardité és feloldd gyakorlatok
Karok forgatasa hatra
Torzshajlitas elére és hatra
Torzsforgatas jobbra és balra
Also labszarak lengetése elére és hatra
Labfejek mozgatasa fel és le
Labfejek korben forgatasa
Bokazas eldl és hatul
Uléscsere mindkét oldalra
Legurulas
Voltizsalas
Vezetés
Segitségek
Szarsegitségek
Labszarsegitségek (csizma)
Testsulysegitségek
Sarkantyusegitségek
Palcasegitségek
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Hangsegitségek

Ulés elérehajto segitsége

Segitségek érzésszerinti alkalmazasa
Segitségek 0sszevagod hatasa

Fenyitések

LORA SZALLAS, LOROL SZALLAS

A lovas balkezével a mar el6tt, a nyakélen mindkét szarat és egy marék sorényt kézbe véve, a 16
bal oldalan jobbra hatralép és jobb kezével a kengyelt megfogva és bal labat a csizmasarkig belehelyezi.
Bal térdét szorosan a nyereghez nyomja és vigyazva, hogy labhegye a 16 oldalat ne bantsa, a jobb 1ab
talpizmara emelkedve s jobb kézzel a hatso kapat megfogva, a jobb 14b talpizmanak er6s ellokésével
emelkedik fel. Fejét és tekintetét forditsa a 16 feje felé, jobb tenyerét a jobb térdparnara helyezve, jobb
labat meghajlitott térddel, kifelé forditott sarokkal magasan emelje at a hatuls6 kapa felett és lassan,
zokkenés nélkiil ereszkedjen a nyeregbe. Jobb 1abat dugja a jobb kengyelbe és ha sziikséges gydzodjek
meg, hogy helyes kengyelszij fekvéssel vette-e fel a kengyeleket. Egyuttal meggy6z6dik az egyforma
kengyelhosszrol, kezébe veszi a szarakat és a lovaglopalcat és megveregeti lovat.

Lorol szallasnal a lovas a szarakat a bal kézbe veszi ugy, mint a lora szallasnal. A lovaglopalcat
a szarak mellé helyezi anélkiil, hogy a jobb szarat meghtizna. Jobb kezével a jobb térdparnara
tamaszkodva jobb labat huzza ki a kengyelbdl. Ezutan hajoljon meghtizott derékkal, fels6testével elére
ugy, hogy jobb labat befel¢ forditott térddel és kifelé forditott sarokkal magasan emelje at a hatulsé kapa
felett. Jobb kezével fogja meg a hatulso kapat és bal labat a kengyelb6l kihtizva, mindkét labbal 1épjen
le a 16 bal oldala mellé. Bal kezébdl a sorényt és a szarakat engedje el és balra fordulva tigy 1épjen a 16
nyakahoz, hogy jobb kezét a balszaron elérecsusztatva fogja meg a 16 nyakan marado szarakat. Ezutan
veregesse meg lovat.

Feszit6zablaval kantarozott lovon a lora szallas a mondottak szerint torténik a szarak kézbevétele

a megosztott szarakkal vald lovaglasnak megfelelden.
A LOVAS ULESE

A jo lovaglas és helyes lovasbefolyas alapfeltétele a nyugodt, a 16 mozgasat puhan kdvetd, attol
fiiggetlen, biztos iilés. Csak nyugodtan és biztosan iilni tudo lovas képes akaratat atvinni a lora. A lovas
iljon szétnyitott iileppel és elengedett izmokkal egyenletesen mindkét iil6csontjan oly modon, hogy
combjainak és labszarainak belsé feliilete lehetdleg a sarokig bezardlag érintkezzék a 16val. A combok
¢s a térdek belso feliiletiikkel laposan simulnak a nyereghez, a labszarak pedig leengedett sarokkal és
puha bokéval fesztelenill maradjanak a 16 testével rugalmas érintkezésben. A labak talpkdzéppel a
kengyel biiriijén nyugodnak. A felsétest a csip6kbdl kiemelve nyitott vallakkal (vallak és csipdk egy

sikban) a 160 gerincére merdleges. A hatgerinc pedig rugalmasan kdveti a 16 hatanak mozgasat anélkiil,
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hogy a vallak elferdiilnének, vagy felhtizodnanak. Fej és tekintet a 16 feje f6lott elreiranyitva, a felsd
karok puhén a felsétest mellett maradnak és az als6 karok a szar egyenes meghosszabbitasat alkotjak. A
kezeket tartsa puhan 6kolbe zarva, kiilsé feliiletiikkel az alsd kar meghosszabbitasanak vonalaban, a mar
két oldalan felette és egymastdl egy tenyérnyire.

A kengyelek hossza altalaban akkor helyes, ha a lovas a nyeregben térdének elmozditasa nélkiil,
iilésbiztonsaganak megtartasa mellett fel tud emelkedni.

A helyes kengyelhossz csatolashoz a lovas huzza fel j6l a nadragot, az oktat6 pedig a 16 hata mogé
allva nézze meg, hogy a 16 négy labon all-e, a lovas iilése pedig pontosan a nyereg kdzepe f61é esik-e?
Ezutan a lovas labait természetesen logassa le anélkiil, hogy kengyelbe tenné. A kengyelt ezutan ugy
igazitsa meg, hogy {iilését a mondottak szerint vehesse fel, azaz valla, csipdje, és sarka koriilbeliili
fiiggéleges vonalba essenek. A kengyel-igazitasnal az a f6, hogy az a lovasok alkatahoz mérten,

valamint a lovas érzésének megfeleléen legyen csatolva.

UGRATO LOVAS ULESE

A helyes ugroiilés eléfeltétele a helyesen szabott nyereg ¢s a helyes kengyelcsatolas.

A kengyelcsatolas akkor helyes, ha a lehuzott kengyel biirlije a szabalyos iilésbe helyezkedett
lovas térdbol fesztelentil lelogd labszarat bokéaban érinti. Ilyen kengyelcsatolas mellett a lovas iilése zart,
mérsékelten feljebb fekvé térdei laposan a nyeregszarnyhoz tapadnak, labszarai szorosan a hevederen
fekve a 16 oldalahoz simulnak. Sarkait a lovas hatarozottan nyomja le. Alléhelyben az ugrélovas iilése
csupan abban kiilonbozik az iskolalovas iilésétdl, hogy kengyele valamivel rovidebb és ezaltal térdei
mérsékelten magasabban fekszenek.

Ugratasnal a 16 hatat tehermentesiteni kell, tehat a lovasnak bele kell allni a kengyelbe, és

mérsékelten elérehajolni ugy, hogy szinte csak fokozatosan kovetni latszik a 16 mozgasat.

LOVAGLO PALCA TARTASA

A kb. 75 cm hosszu lovaglopalcat a lovas fiatal lovon a bels6, egyébként mindig a jobb kézben

tartja ugy, hogy a palca felsé vége két ujjnyira alljon ki az 6kolbol.

ULESSZILARDITO ES FELOLDO GYAKORLATOK

Karok forgatasa hatra

A lovas nyujtsa ki karjait oldalt és meghtzott derékkal, mély iilés mellett forgassa karjait hatulrol

elére anélkiil, hogy iilepe a nyeregbdl kiemelkedne.
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Torzshajlitas elore és hatra

A lovas nytjtsa ki karjait felfelé, majd anélkiil, hogy iilepe a nyeregbdl kimozdulna, meghuzott

derékkal hajoljon a 16 nyakara elére és a 16 hatara hatra.

Torzsforgatas jobbra és balra

A lovas nyujtsa ki karjait oldalt és meghuzott derékkal anélkiil, hogy iilepe a nyeregbdl

kimozdulna, forduljon el jobbra és balra, amennyire csak tud.

Also labszarak lengetése elore és hatra

A lovas laposan, mozdulatlanul fekvo térdek mellett, puhan tartott also labszarait lengesse eldre

és hatra.

Labfejek mozgatasa fel és le

Mozdulatlan als6 labszarak mellett mozgassa a lovas labfejét fel és le, sarkait tartsa lenyomva.

Labfejek korben forgatasa

Mozdulatlan als6 labszarak mellett forgassa a lovas labfejeit bokabol korben jobbra és balra.

Bokazas elol és hatul

A lovas az elsé nyeregkapara tamaszkodva hajoljon el6re a 16 nyakara, lenditse labait magasba és
nyujtott labakkal, homoritva lisse Ossze bokait. Majd fogja meg ililepe mogott a hatsé kapat és

hatrahajolva, nyujtott labakkal a 16 nyaka f616tt tisse dssze bokait.

Uléscsere mindkét oldalra

Emelje at a lovas valamelyik l1abat a 16 nyaka f616tt a méasik oldalra. Fogja meg az atemelt labbal
azonos oldali kezével a hats6 kapat, masik kezével az atemeli laba folott az eliilsé kapat. Forduljon egész
testével, arccal a nyereg felé és ovatosan iiljon vissza a nyeregbe. Ezt a gyakorlatot mindkét oldal felé

lehet gyakorolni.

Legurulas

A lovas emelje at valamelyik 1abat az eliils6 kapa folott. Az atemelt labbal azonos oldali kezével
fogja meg az eliils6 nyeregkapat az atemelt 1aba f616tt, a masik kezével fogja meg a hatulsé nyeregkapat.

Forduljon egész testével hattal a nyereg felé és ereszkedjen olyan mélyre, hogy dereka legyen a nyereg
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magassagaban. Labainak fokozatos emelésével és torzse folotti dtemelésével lassan ereszkedjen a 16
mellett talpra, mikézben mindkét kezével a nyeregkapat elengedi. Ennél a gyakorlatnal az oktatd

kezdetben 4lljon a lonak a leugras oldala feldli valldhoz, és fogja meg az atfordulasnal a lovas karjat.

Voltizsalas

Célja: a lovas rugalmassaganak és tigyességének kifejlesztése, valamint az litem és iramérzék
allandositasa.

Eszkoze: a futoszarazas felszerelése és egy voltizsaldo heveder. Kovetkezd gyakorlatok
végezhetok: a lovas a 16 mellé all és megfogja a heveder fogantytjat. A ,,vagta” vezényszora vagtaban
induld 16 mellett itemesen ugralva koveti a 16 mozgasat, majd a lendiiletet felhasznalva ugy 16ki
el magat a fo6ldr6l mindkét labaval egyszerre, hogy karizmai segitségével lovaglo iilésbe keriiljon a 16
hatara. Ezutan fokozatosan gyakoroljuk a vagtazo 16 hatan a lab atemelését, a leugrast, majd jra
felugrast. Ha ezek a gyakorlatok mar jol mennek, kovetkezik zart 1dbakkal a 16 hata f6lotti atugras. E
gyakorlatnal a felugrasnal leirt modon zart labszarakkal a lovas oly erésen 16kje el magat, hogy a 16 hata
folott annak kiils6 oldaldn érjen foldet és a lendiiletet kihasznalva még vissza is ugorjon

A leugrast Gigy hajtjak végre, hogy a lovas a kiils6 labat a 16 nyaka folott emelje at, felsétestével
befelé (a kor kozepe felé) fordulva, jobb kezével a heveder fogantyujara, balkezével a 16 kotésére

tamaszkodva hatrafelé, a 16 kiils6 oldalan bukfenccel érjen foldet.

VEZETES

A vezetésre forditsunk nagy gondot. Igyekezziink mindig, mindkét oldalon egyforma, lehetéleg
konnyt szarakkal és okvetleniil puha kézzel vezetni.

Feltétleniil keriiljiink minden mesterkélt mozdulatot, mint pl. a csuklok kifelé, befelé és felfelé
forditasat, mert ezaltal keziink hatasa merev és gorcsos lesz.

A belovagolt lonal torekedjiink szabalyos kéztartasra. Nem szabad azonban a fiatal 16
iskolazasanal a kéztartas esetleg sziikséges valtoztatasat a szabalyos kéztartas okvetlen fenntartasaért
mell6zniink.

Szélesebb vezetés - a kezek széjjelebb tartasa - a szarhatas fokozasa céljabol ajanlatos olyan 1onal,
mely hatuljaval a vonalrol le akar térni.

Azokndl a lovaknal, melyek ferdén tartjak fejiiket, a hibat ugy kiiszobolhetjiik ki. hogy a
mélyebben allo fiil oldalan a keziinket kissé emeljiik.

Mig a 16 belovaglasa nem fejez6dott be, addig nem a szabalyos, hanem az adott esetben
sziikséges, megfeleld vezetés a fontos, és a célszerii. Ezt ne tévessziik szem eldl soha, de azt sem, hogy

mindig lehetdleg konnyii szarral és puha kézzel vezessiink, mert minél finomabb, érzékenyebb marad a
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16 széja, annal érzékenyebb marad a 16 a tobbi segitségekre is. Ez pedig fokozottabb teljesitmények
végrehajtasahoz nélkiilozhetetlen kovetelmény.

Vezessiink mindig a 16 irdnt tamasztott kovetelményekhez és a 16 ennek megfeleld tartasahoz
szabott ,,szarmértékkel”. (Szarmértéknek nevezziik a 16 szajatol a lovas kezéhez érd szarrészt, amelynek
hosszat a kéz helyzete szabja meg. A kéz helye, ahonnan a konny( érintkezést a 16 szajaval allandoan
puhan és rugalmasan fenn tudja tartani, a 16 fej- és nyaktartasatol fiigg.)

Vezetés ,,hossz” szarral kdnnyen abba a hibaba ejtheti a lovast, hogy fels6testével hatraddl, vagy
pedig behuzott hassal iilepét a nyeregben tilsdgosan hatratolja. Mindkét eset meggatolja a 16
mozgasanak kovetésében.

A tal hosszl szarak legnagyobb hibaja az, hogy a 16 kivonja magat a timaszkodas aldl, a lovas
pedig elveszti érzését az egyenletes, nyugodt vezetés irant.

Nem szabad azonban a szarak esetleges meghosszabbodasat munka kozben keziink gorcsos
Osszeszoritasaval megakadalyoznunk, hanem a szarak nyugodt megigazitasaval vegyiik fel ismét a
helyes szarmértéket.

Még sulyosabb hibakat okozhatnak a tal rovidre vett szarak. A ,tal rovid szarak” ellen a 16
izmainak megfeszitésével védekezik, nyakat, hatait megmereviti és jarasaban visszatart, mozgasa
darabossa valik, esetleg elrohanassal is kisérletezik. Mindez még a puha, simulékony {ilést is
megneheziti.

Mivel a legtébb lovas jobbkezes, jobb keze erdsebb, akaratlanul is batrabban fogja meg a jobb
széarat. Viszont a legtobb 16 természettdl fogva jobbldbas, jobb hatulsd 1dba a balnal erdsebb, és
iigyesebb, ezért felhasznalja arra, hogy a lovas jobboldali befolydsa ellen minél hatékonyabban
védekezzen.

Ebbdl kifolyodlag a legtobb 16 - mint ismeretes - jobbrdl balra ferde, vagyis jobb hatulsd 1abaval

letér a patanyomrol s a bal vallat er6sebben terheli meg, ,,rad61” a bal vallara.

Ennek kdvetkezményeként a bal szaron erdsebben tamaszkodik, a jobb szarat pedig nem fogadja
el. Ezt a lovas azzal gatolja meg, hogy mindkét szarral egyformén és puhan vezet. igy nem ad a l6nak
lehetdséget, hogy a bal szaron er6sebb tamaszkodast keressen.

Sziikségessé valhat, hogy a kéznek a 16tdl eltavolodva is hatnia kell, hogy mint az el6bb emlitett
esetben, a 16 vallait a jobb hatulsé 1ab elé vezesse.

E célbdl a jobb szarral aprd, a 16 nyakatodl jobbra (eltavolodoan) haté (a jobb kézen befelé, a bal
kézen kifelé) megszakitasokkal végzett szarhatasokat alkalmazzunk, vagy kissé felfelé érvényesitjiik a
hatast, hogy a bal vall megterhelését meggatoljuk. Ezt a miveletet is apré megszakitasokkal. finom
kézzel végrehajtott szarhatasokkal vigyiik keresztiil. Mindig ligyeljiink azonban arra, hogy hatra ne
htzzunk és keziink meg ne merevedjék.

Mindenképpen karos a leszoritott kéz és a lefelé iranyitott hatas, mert az mindig ,,szar ellen
menést” eredményez. Ne emeljiik kezlinket a nyakélen at, mert ez a szarhatas céltalan, ugyanis megakad

a 16 nyakaban.
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A kéz kovesse mindig egyrészt a 16 mozgasat, vagyis engedje megfeleld mértékben at a hatulso
labaktol jovo lendiiletet, ne tartoztassa azt fel, mésrészt lengjen egyiitt a lovas felsétestével, vagyis ne
maradjon egy helyben rogzitve.

Amint lehetséges vezessiink megint szabalyszerlien. A szabélyos kéztartasndl a csikdkantérral
kantarozott lovon mindegyik kéz kis- és gytiriisujjai k6z¢é vegylik az ugyanazon oldali szarat a kézbe
ugy, hogy a szar vége az 6kolbe zart kéz tenyere mentén a mutato, és hiivelykujj kozott kihtizva 16gjon
le a kézfej el6tt. A szar egyenletes mértékét a hiivelykujj koromizével rogzitsiik és ne a Kis- és gytriisujj
Osszeszoritasaval biztositsuk azt, mert ez a kezet merevvé tenné.

Feszitézablaval kantdrozott lovon, ha megosztott szarral lovagolunk, a baloldali széarakat a
gyurisujj altal elvalasztva gy vegyiik a bal kézbe, hogy a csik6zablaszarak a kis- és gytiriisujj, a
feszit6zablaszarak pedig a gyuriis- és kozépsoujj kozé keriiljon. A szarak vége, mint a csikokantarral

kantarozott 16nal, logjon le a kézfej el6tt. A jobboldali szarak ugyanugy fekiidjenek a jobb kézben.

SEGITSEGEK

A lovas segitségekkel iranyitja lovat. A segitségeket addig alkalmazzuk, mig a kivant hatast
elérjiik, azonban nem egyfolytaban adjuk, hanem megszakitasokkal mindaddig, mig a 16 azt megértette,
¢s a kivansagot teljesitette. Mindig enyhén és 6vatosan (vagyis ne hirtelen), de hatarozottan kezdjiik a
segitség adasat s csak fokozatosan erdsitsiik a megkivant mértékig, de rogtdn hagyjuk abba, mihelyt a
16 eleget tett kivansagunknak. Ilyen modon fenntartjuk lovunk érzékenységét a segitségekkel szemben.

Az er0sebb segitségek €s fenyitések utan térjiink vissza a rendes hatdsuakra, hogy a lovat a
segitségektol el ne riasszuk.

Az idomitas eldrehaladtaval a segitségek is mindig finomabbakka valnak, s végiil azt a benyomast

kell kapnunk, hogy a 16 a lovas gondolatait koveti.

Segitségek a kovetkezok:

Szarsegitségek

Labszarsegitségek (csizma)
Testsulysegitségek
Sarkantytsegitségek

Palcasegitségek

Hangsegitségek

Ulés elérehajto segitsége

Segitségek érzés szerinti alkalmazasa

Segitségek 0sszevago hatasa
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Szarsegitségek

Szarsegitségnek nevezziik a kéznek azt a hatasat, mely a szarak révén a 10 egész testén, a tarkotol

a hatulso csiidokig végighalad.

A szarsegitségeket természetesen mdasképp alkalmazzuk a nyers, az eldrehaladottabb és a
belovagolt 16nal.

A nyers 16nal a szarhatasok szarhuzasokbdl és engedésekbdl, az eldrehaladottabb 16ndl a kéz
Osszeszoritasabol és lazitdsdbol tevodnek Ossze.

A szarsegitség lehet engedo, kitartd és felvevd. A szarsegitségeket minden esetben az iilés- és
labszarsegitségek tamogatjak.

A belovagolt lovon a szarsegitségeket a lovas tulajdonképpen tilésével, illetve derekaval hajtja
végre, a kéznek csupan az a kdzvetitd szerepe, hogy a kivant hatas eléréséhez sziikséges szarmértéket
megszabja.

A kéz legyen fesztelen, konnyli és puha és vegyen rugalmasan részt a 16 mozgasaban. A kéz a
sziikséghez mérten tétlen (passziv), vagy tevékeny (aktiv). A ,tétlen kéz” megszakitas nélkiil allando,
rugalmas érintkezésben van a 16 szajaval. Ezen a kézen a 16 egyensulyi helyzete szerint konnyebb, vagy
erésebb tamaszt keres. Feltétleniil ilyen maradjon a kéz, amikor a 16 a megkivant iitemet és iramot
megtartja. A ,tevékeny kéz” kétféle hatast gyakorol. Kitartot és felvevot.

,.Kitartd szarhatast” akkor alkalmazunk, ha a 16 tal er6sen tamaszkodik a lovas kezén. A
nyomassal szemben mindaddig tartsunk ki, mig a 16 a szdron maradva enged és tdmaszkodasa ismét
konnytvé valik. Vigyazzunk arra, hogy a kitarté kéz ne hiizzon hatra, hanem rogton kénnyitsen a szar
hatasan, amint a 16 annak engedett, mert kiilonben a 16 lendiiletét veszitve kdnnyen ,,szar moge”, vagy
»vonal mogeé” kertil.

A felvevosegitséggel” (félfelvétellel) csokkentjiik a jarmaodot, roviditjitk az iramot, lassitjuk az
iitemet és megallitjuk a lovat.

A felvevisegitségeket mindig megszakitasokkal és csak rovid ideig alkalmazzuk.

A felvevésegitségeket mindig a labszar ébren tartd, sét elérehajtod segitségével timogassuk, mert
csak akkor valthatja ki a hatulsé labak rugalmassagat, ha azok jol alalépnek. A kéz kiilon feladata az
alland6, puha érintkezés fenntartisa a 16 szajaval, hogy eldsegitse és a lonak lehetové tegye a
lovagoltsagi fokanak megfeleld tamaszkodas felvételét.

A kézre harul a 16 vallainak vezetése. Ilyenkor a szarakkal oldalt és esetleg kissé felfelé hat. Az
oldalhatast a nyakél hatarolja, mert a 16 nyakéle folott atemelt kézzel végrehajtott szarsegitség hatasa a
nyakban megakad, tehat céltalan és helytelen. A szarsegitségek a 16 f616tti uralom fontos eszkozei, mert
a labszar- és a testsulysegitségekkel 6sszhangban a 16t6l kovetelt jarmodra, az iramra, az litemre és a

mozgas iranyara meghatarozolag hatnak.
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Labszar (csizma) segitségek

A labszar (csizma) segitségeket a térd szétnyilasa, vagy felhuzasa nélkiil a hevederen, vagy
kozvetlen mogotte adjuk ugy, hogy a labszarakat a 16 érzékenységéhez mérten erdsebben, vagy
gyongébben nyomjuk a 16hoz, vagy iitemesen megiitjiik veliik a 16 oldalat.

A labszarsegitségek a szar- és a testsulysegitségekkel dsszhangban, azokat kiegészitve hassanak.
A biztos, szilard ilés teszi lehetdvé, hogy a lovas a labszarsegitségeket testének tobbi részétdl
fiiggetleniil alkalmazza.

A labszarsegitségeknek széles skaldja van, amely egészen a fenyitésig fokozhato.

Ha mind a két labszarral egyforma nyomast gyakorolunk a loéra, az eldrehajtoan hat. Az
alkalmazott labszarsegitség ereje, valamint a testsuly- és a szarsegitségek egyidejii alkalmazasa attol
fiigg, hogy a jarmod fokozasat, vagy csokkentését, az iram ndvelését, vagy csokkentését, esetleg a
mozgas besziintetését akarjuk-e elérni.

Alkalmazhat6 valamelyik oldali 1abszarsegitség egymaga is, ebben az esetben a 16 hatulja kitér
az ellenkezd oldalra.

Ha mind a két labszart egy idben, de kiilonboz6 erével és helyen alkalmazzuk, akkor a 16 elére
¢s oldalt 1ép.

Az itt felsorolt, élesen hatarolt eseteken feliil a [abszar-segitségeknek szamtalan alkalmazasa van.
Ilyenek az apro ,,igazito segitségek”, melyekkel a 16 valamelyik oldalti merevségét, vagy ferdeségét
akarjuk kikiiszobdlni (oldaljarasok).

Hasonloan a szarak hatasahoz a labszarak is mitkodhetnek tétleniil (passzivan), vagy tevékenyen
(aktivan).

Tétlen labszarak a 16 oldalaval érintkezésben, ahhoz nyugodtan tapadva nem kovetelnek semmit.

Tevékeny labszarak a mar ismertetett modon lehetnek elérehajtoak és oldalt 1éptetéek.

Sohasem szabad a labszarsegitségeknek allando, megszakitas nélkiili szoritassa, vagy folytonos
kalapalassa fajulniuk, mert a 16 a segitségekkel szemben elfasul. Erre viszont a lovas azzal kénytelen
reagalni, hogy labszarsegitségeinek hatasat allandéan fokozza és végiil befolyasa a lora hatastalanna

valik.

Testsulysegitségek

Testsulysegitések, melyeket a lovas testsulyanak athelyezése altal a labszar- és a szarsegitségek
tdmogatasara ad, a 16 idomitdsanal igen fontos szerepet jatszanak.

A testsulysegitségek akkor a leghatdsosabbak, ha a lovas és a 16 sulyvonala mar eldzéleg
egybeesett. (Lasd ,,egyenstlynal”.)

A lovas testsulyanak tudatos athelyezésével a lovat arra készteti, hogy sulypontjat a lovas
sulypontjaval 6sszhangba hozza. A meghuzott derékkal, kissé hatravett, kitartott felsétesttel a 160 hatara

¢s hatulso labaira gyakorolt nyomas a szar hatasa szerint elérehajtoan, vagy felvevéen hat
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Ha a felsGtest hatra vételével, kitartasaval a szarak kissé engednek, a 16 elérenyujtja gerincét a
lovas kezéhez. A ,,gerinc elérenyujtasa a lovas kezéhez” azt jelenti, hogy a 16 gerincoszlopat a hatulso
labak erélyes ellenditésekor a keresztcsonttol a tarkdig terjedd egész hosszdban annyira nytjtja eldre,
mig a zabldn tdmaszkodast nyer.

Ezzel a hatulrodl elérehato segitséggel er6sbodd tdmaszkodds a hatulsé labakat a lovas és a 16
egylittes sulyanak fokozottabb atvételére kényszeriti. Ha ekkor felveviosegitségeket is alkalmazunk, az
iram csokkenését érjiik el.

A fels6test kitartasa, egybekapcsolva a kéz fokozottabb engedésével és tamogatva a labszarak
egyideju elérehajto segitségével, az iram fokozasara vezet.

A felsdtest hatra vétele egybekapcsolva a ldbszarak elérehajtdsaval és a szarak kitartasaval, a 16
feligazitasat és Osszeszedését eredményezi (lasd ,,0sszeszedettség, Osszeszedés™). Ennek elérése utan a
kéz ismét enged.

A hatravett felsétesttel egyidejiileg alkalmazott felvevé segitségek a megallast hajtjak végre.

Sarkantyusegitségek

A sarkantyu inkabb igazit6, mint elérehajto segitség. Sarkantyuval a 16 oldalara gyengébb, vagy
erdsebb nyomadssal, vagy iitéssel hatunk, hogy a 1abszar oldalra kitérit6 segitséghatasat noveljiik.

A sarkantyuval viszont a legfinomabb elérehajtd segitségeket is adhatjuk, ekkor a jarmod
iitemében enyhe, rovid iitéseket (poccintéseket) alkalmazunk. A sarkantyll ilyen haszndlata egyes

gyakorlatok végrehajtasahoz, mint pl. a perdiilés, nélkiillozhetetlen.

Palcasegitségek

Palcasegitségeket akkor alkalmazunk, amikor a fiatal p6tlo az alsé 1abszarsegitségeket még nem
ismeri, vagy a késdbbiekben azokra nem eléggé figyelmes.

Fiatal pétlovaknal, amelyek a labszarsegitségeket még egyaltalaban nem ismerik, ezekre a
segitségekre legkonnyebben a palcasegitségekkel parhuzamosan lehet megtanitani. A labszar
éreztetésével egyidejlileg azok mogott, vagy a belsd vallan megérintjiik a csikokat a sziikséghez mérten
gyengébben, vagy erésebben. Amint a csiko a labszar nyomasara is reagalni kezd, a palcasegitség
fokozatosan elmarad.

Vagtaba vald atmenet tanitisanal is palcaval kell tdmogatni a kiilsd labszar mogott a
labszarsegitségeket.

Fiatal csikoknal a palcasegitségeket féleg a csiko bels6 vallara alkalmazzuk.
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Hangsegitségek

A hangsegitségeket fiatal és iddsebb lovaknal egyarant alkalmazhatjuk. Hasznalhatjuk
eldrehajtasra, felvételre és a lovak megnyugtatasara.

Fiatal csikoknal, amelyek a labszarsegitségekre még érzéketlenek, a palcasegitségekkel
egyidejlileg nyelvcsettintéssel tamogathatjuk a labszarsegitségeket. A palcasegitséggel ez is lemarad,
amint a csiko a labszarsegitségeket megértette.

Jarmdéd csokkentésénél, az iram szabalyozasanal, megallitasnal a pisszegésszerii hangsegitségeket
elény6sen alkalmazhatjuk mindaddig, amig a fiatal 16 a szarak felvevésegitségével meg nem ismerkedik.

Hevesebb vérmérsékleti, ideges lovakra megnyugtatolag hatnak a lovas nyugtaté hangsegitségei.

Az iilés elérehajto segitsége

Mindaddig, amig a 16 hata nem vesz részt a mozgasban ¢és a lovast csupan tiirte, de nem vette fel,
a lovas labszarsegitségei voltak az egyediiliek, melyek a hatuls6é 1dbakat mozgasba hozhattak, ala- és
elérelépésre késztethették. Amint azonban a hatuls6 labak mindjobban elére- és alalépnek és a
stlyhordozasban is mindjobban kiveszik résziiket, a hatulso labak erélyesebb elérelépése kovetkeztében
a 16 hatanak merevsége is lassanként enged, feloldodik és vele lengése a mozgassal megindul.

Egyidejlleg a lovast is felveszi a 16, mondhatnank a lovas iilésébe emelkedd hat azt magahoz
szivja. Ebben az idében kell megismertetniink a loval az ,,iilés elérehajto segitségét”.

Az iilés elorehajto segitsége a lovasnak a 16 mozgasaval vele mend dereka meghuzasabol és
egyben az iilécsontokkal a mozgas ilitemében - a mar iranyaban gyakorolt gyengébb-erésebb elérehatod
tolonyomasbol all. Ez az iiléssel adott elérehajtéd segitség mindig csak rovid, az titemnek megfeleld ideig
tart és az eldrehatd tolonyomas tobbszori megismétlddésébol tevodik dssze.

A segitség tovabbi megujitasat maga a mozgas valtja ki dnmagabol. Az iilés elérehajto segitségét
a 16 hamar megérti és szivesen fogadja.

Az iilés elorehajtd segitsége, egylittmitkddve a labszar elérehajtd segitségével igen hatasos az
iram fokozasanal és olyan kovetelmények teljesitésénél, melyek a labszarakat - foleg a 16 torzsének a
kivant helyzetben valo megtartasara - igénybe veszik.

Az {ilés elorehajtd segitsége, a sarkantyt finom elérehajtd segitségével Osszekapcsolva, az
oldaljarasok, a piaffe, a passage, a perdiilés, €s ugrasvaltas sorozatai és a megallitds pontos
végrehajtasahoz nélkiilozhetetlen.

Az lléssegitség szabatos alkalmazasa kimondott lovasérzést kivan, mivel nemcsak el6rehajto,
hanem - ha a lovas dereka a mozgasnak ellentart - visszatartdo hatast is gyakorolhat ugy, mint a

megallitasnal.
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Segitségek érzés szerinti alkalmazasa

Minden segitséget ugy adjunk, hogy azt a 16 megértse. A segitségadasnal mindig tigyeljiink a 16
érzékenységére, ezért ne hasznaljunk se tilsagosan erds, sem pedig tilsdgosan gyenge segitségeket.

A tulzottan erds segitség feszességet, a tlzottan gyenge pedig a kdvetelmények végrehajtdsanal
pongyolasagot valt ki.

A segitségeket nemcsak erdsségiikre vonatkozolag kell mérlegelniink, hanem bekovetkezhetd
hatasukkal is szamolnunk kell. Ennek egyediili eszkoze a lovas érzése. A lovas érzésének tehat olyan
finomnak kell lennie, hogy a ldban keletkezhetd valtozasokat (egyensuly elvesztését, izmainak
merevségét) azonnal megérezze és a beallt valtozasok megsziintetéséhez sziikséges segitséget
alkalmazza.

A lovasnak azt a képességét, amellyel mindenkor megérzi és felismeri, hogy mikor, melyik és

milyen segitség sziikséges, ..lovasérzésnek” nevezziik.

Helyes vezetés lovasérzés nélkiil elképzelhetetlen. J6 lovasérzése csak annak a lovasnak lehet,
aki annyira uralkodik izmai felett, hogy segitségadasaban testének egyik része sem avatkozik bele
akaratlanul.

Csak helyes iiléssel és a segitségadashoz nem sziikséges izmok teljes fesztelenségével tehetiink

eleget ennek a kovetelménynek.

Segitségek Gsszevago hatasa

Kiilonbozé segitségek helyes 6sszmiikddésével érjiik el a lonak azt a tartdsat, amely biztositja
felette uralmunkat és lehetdséget nyujt mendképességének teljes kifejtésére.

Az elbrehajto és felvevo segitségek helyes 6sszmiikdodésének eredménye az dsszeszedett 16 (lasd

,osszeszedettség, Osszeszedés”).

Az el6rehajto és felvevo segitségek 6sszmiikodésénél azonban tartsuk mindig szem el6tt, hogy az
elérehajtd segitségek a fontosabbak, mert azok biztositjak a jaras lendiiletét, amelyet a legrovidebb
jarmodban is fenn kell tartani.

Annak a lovasnak sohasem lesz helyesen Osszeszedett, lendiiletesen mend lova, akinek elérehajto
segitségei nem elegendk a 16 hatuljanak kello eldreléptetésére, vagy a szarak tal erés felvevo
segitségeivel az elérehajto segitségek hatasat letompitja.

A hatuls6 labak ala- és elorelépése a stilypont iranyéaba a lovat a zablahoz hozza, ami az eldrehajto
¢s felvevo segitségek helyesen mérlegelt 6sszemiikodésének eredménye.

Az eldrehajto és felvevo segitségek helyes Osszemitkodését az ,,igazitod segitségek” egészitik ki.
Az igazito segitségek feladata a 16 hatuljat a 16 elejére ugy bedllitani, hogy a hatulsok az elsdket pontosan

kovessék.
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Csak valamennyi segitség helyesen mérlegelt Gsszemiikodésével allithatjuk a lovat olyan
mértékben egyenesre, ami sziikséges ahhoz, hogy a hatuls6 1abak lendiilete a lovas kezébe, abbdl a
szérak hatéasa pedig vissza a 16 hatuljaba jusson.

Ha az egyik hatuls¢ lab az eliils6k patanyomvonalatol befelé, vagy kifelé letér, az eldrevivd
16kderd nem hat teljes mértékben az eredetileg tervezett irdnyban. A 16 elferdiil és ezaltal jarasa

tisztatalanné valik. Ez annak a jele, hogy a 16 visszatart és bordaiban nem hajlik. Az ,.elére” tehat a

lovaglas altalanos és legfontosabb elve.

FENYITESEK

Ha 16t61 az engedelmességet kiizdelem aran kell kierdszakolnunk, a segitségeket a fenyités valtja
fel.

Fenyitéseket szenvedély és harag nélkiil kell alkalmaznunk ¢€s a 16 legkisebb hajlanddsagat az
engedelmességre meg kell jutalmaznunk.

A sziikséges fenyitést rogton és kelld eréllyel hajtsuk végre. Az erély mellett azonban a lovas
Orizze meg higgadtsagat €s itéloképességet.

A fenyitést szabjuk mindig a 16 vérmérsékletéhez, lovagoltsagi fokdhoz és az engedetlenség
mérvéhez. Ne legylink szigortibbak, mint amennyire sziikséges és torekedjiink arra, hogy a lovat a
fenyités alatt is hatalmunkban tartsuk.

Ha sarkantyuval fenyitliink, dofjiink kozvetleniil a heveder mogott egyszer, vagy tobbszor
ugyanarra a helyre. Ugyeljiink, hogy az iilésiinket megtartsuk és foképpen, hogy a szar megrantasaval a
16 sz4jat ne bantalmazzuk.

Mell6zziink minden er6szakos beavatkozast a szarakkal, mert azzal tObbet artunk, mint
hasznalunk.

A labszaraknak minden kortilmények kozott a 16 oldala mellett kell maradniuk.

Ha a lovas lovaglopalcaval fenyit, ugy mérjen egy, vagy tobb erdteljes iitést jobb csizmaja moge,
vagy a 16 vallara, azonban anélkiil, hogy karjait tilsagosan felemelné, vagy kinyujtana.

A 16 fejét iitni a legnagyobb durvasag jele. Aki erre vetemedik, nem méltd arra, hogy lovasnak

nevezzék.
1V. A LO TECHNIKAI ELEMEI
A LO MOZGASA
Jarmodok
Utem
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Iram

Hatbol jaras
Mendkedv
Lendiilet
Egyensuly
Elégedettség
Tamaszkodas
Tartas

Feligazitas

A 16 mozgasarél altalaban

A lonak azt a velesziiletett adottsagat, hogy harom jarmodban, 1épésben, iigetésben és vagtaban
haladni tud, ,,jaras”-nak nevezziik. Tagabb értelemben jarasnak nevezziik azt a modot is, ahogyan a 16
a labait tobbé-kevésbé jol és célszerlien hasznalja. Ebben az értelemben mondjuk a 16 jarasara, hogy
»tiszta”, lendiiletes”, ,,vontatott”, ,,szabad”, vagy ,,kotott”.

Minél tokéletesebb a 16 testalkatanak Osszhangja, minél megfelelébben viszonylik izomzata
sulyahoz, annal szabatosabb, konnyedebb és kecsesebb a jarasa.

Amig a 16 nincsen megterhelve, adottsaga szerint hatulso labai ernyedten, esetleg enyhén rugézva
1épdelnek, de kevésbé tolnak, mivel erre fokozottabb mértékben nincs okuk.

A hatulso labak erdteljes ellokésével végzett fokozottabb eldrelépését a lovas és a 16 kozds
stlyvonala (lasd ,,egyensulynal”) és a talaj metszGpontja iranyaban, a ,,hatulso labak tolohatasanak™
nevezziik.

Mivel a hatulso labak tolohatasanak kivaltasahoz mar a lovas befolyasa sziikséges, a hatulsé labak
tolohatasa mar nem csupan természetes, hanem idomitd befolyassal elért lathatd és érezhetd kisérd
jelensége a javul6 jarasnak.

A hatulso labak tolohatasa a jaras fejlesztésének els6 foka, s a lendiilet (lasd ,.lendiiletnél”)
kezdete.

A jaras fejlesztésének ezen a fokan a hatulsé labak ugyan fokozottabban lépnek a stlypont
iranyaba eldre, de mivel még széles nyomon haladnak, lendiiletrdl a sz6 helyes értelmében még nem
beszélhetiink.

A 16 minden jarmddban valamelyik hatulsé labaval olyképpen indul meg, hogy az alatamaszto
feliiletre (a négy patat Gsszekotd képzelt vonal altal hatarolt teriilet) hatrairanyuld nyomast fejt ki s
ezaltal az ellenkezé iranyban az elérehato 10k6ero kilépésre készteti a jarmodnak megfeleld labakat.

A mozgasban lev6 labak tevékenysége négy mozzanatbol tevodik 6ssze éspedig:

- az emelésbol
- az el6relendiilésbol

- majd a lab Gjra foldre érésébol
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- atorzs alatimasztasabol €s eldrelenditésébol.

Mozgasban mind a négy lab egyszerre, azonban mindenik mas mozzanattal vesz részt. Az egyes
labak miikddési mozzanatainak sorrendje és viszonylagos helyzetiik egyméshoz hatarozzak meg a
jarmodot és annak labsorrendjét.

A 16 eleje és hatulja kozotti 1absorrendnek mindig 6sszhangban, folyamatosnak és egyenletesnek
kell lennie.

A 106 testének tomegét a mozgas egyes mozzanataiban csak az egyik eliilsd, vagy egyik hatulsé
1ab tamasztja ald. A 1ab csak abban a helyzetében tud aldtdmasztani, amelyben a konydk, 1abtd, és
csiidiziilet, illetve csipd, csank és csiidiziilet 6sszekdtd vonala a talajra merdleges.

Mivel egy-egy mozzanat még a leglassubb mozgasnal is, a masodpercnek csupan egy toredékéig
tart, a testtdomeget az egyik aldtdmasztasi helyzettdl a masikig, vagyis a fliggdleges mogotti ellokddéstol
a fuiggoleges elotti foldre érésig az elérevivo lendiilet a tehetetlenségi torvény folytan lebegésben tartja.

A 16 mozgasbiztonsaga tehat elvalaszthatatlanul az elére iranyuld lendiiletétol fiigg.

Jarmodok és labsorrendjiik

A 16 mozgasaban harom alapjarmodot kiilonboztetiink meg:
- alépést
- azligetést és

- avagtat.

A lépes

Lépésben a labak ugyanazon oldalu, de nem egyidejli labsorrendben ingaszertien a vallbdl, illetve
a csip6bol kilendiilve feszteleniil, eléggé emelten, tért nyerden, emellett élénken, szabadon, és
konnyedén kovetik egymast. A hatulso labak az eliilsék patanyomaba lépnek.

A 1épésre jellemz6, hogy a mozgas folyaman, valtakozva mindenik 1ab, a mozgasi tevékenység

mas-mas mozzanatat végzi. A kiegyensulyozas a harant-atellenes labakon torténik. Lépésenként négy

patadobbanast hallunk. Ameddig a 16 még inkabb az elején jar, a masodik és negyedik patadobbanas -

ezek az eliilsé labak patadobbanasai - erGsebbek. A mar kiegyenstlyozott 1onak mind a négy
patadobbanas egyforma erdsségii.
A'16 a mozgast pl. a jobb hatulso 1ab elloké nyomasara a jobb eliils6 labaval kezdi meg, ezt koveti
a bal hatulsé 1ab, ezt pedig a bal eliils6, majd ismét a jobb hatulsd, ezt pedig a jobb eliils6 és igy tovabb.
A Iépés, mint a leglassubb jarmod legalkalmasabb arra, hogy a léval a még nem végzett
gyakorlatokat megértessiik.

Altaldban ne kivanjunk 1épésben magasabb foku Osszeszedettséget. Ezt csak rovid 1dGre,

kiilonleges gyakorlatok végrehajtasahoz koveteljiik meg. (Lasd ,,0sszeszedettség, 0sszeszedés™.)
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Helytelen a 1épés rendes iramanak (100 m percenként) szertelen fokozédsa, mert ez a lépés

jellegével ellentétes és feleslegesen megerdlteti a lovat. A 1épést, kiilondsen iskolazasa kezdetén inkdbb

a 16 pihentetésére hasznaljuk. fel. A 1épés kidolgozdsdra csak akkor gondolhatunk, amikor a 16 {igetése

és vagtaja elég lendiiletes. Ugyeljiink arra, hogy a 1épés élénkitését tillzasba ne vigyiik, mert ennek

,,docogeés” a kovetkezménye.

Lépés hosszu szaron

A lonak annyi szirat engediink, hogy a tdmaszkodas fenntartisaval kinyujtott nyakkal, a
menetiranyban el6retartott orral, folyamatos, élénk, egyenletes, lab ingahosszanak megfeleléen a pata
nyomvonalan maradva, olyan hossza 1épésekkel haladjon elére, hogy a hatuls6 labak tallépjenek az
eliils6k patanyoman.

A szarhosszabbitast igy hajtjuk végre, hogy a lonak megengedjiik, hogy a szarakat nyit6do
ujjaink kozil - a tamaszkodas fenntartasaval - fokozatosan kihuzza, joforman ,.kiragja”. Ezaltal elérjiik,

hogy tag keretben is ,,szaron marad”. (Lasd ,,szaronlételnél”.)

Szabad 1épés

Szabad lépésben a lonak teljes szarszabadsdgot adunk. A hatulsdé labak az eliils6 labak

patanyomadn tullépnek.

Iskola Iépés

Iskola lépésben azonban éppen az Osszeszedettség folytan a labak rovidebbet és magasabbat
1épnek s ezért a hatulso labak az eliils6 1abak patanyomat csupan megkozelitik.
A 1épés hibas valfaja a ,,poroszkalas”, amelyben az azonos oldali labak egyidejiileg 1épnek, ami

himbal6z6 mozgasi eredményez.

Az ligetés
Ugetésben mindig két harantatellenes 1ab 1ép egyszerre és csak a masik harantatellenes labpar
ellokédése utan ér megint foldre. A masodik harantatellenes 1abpar ellok6désétdl az elsé labpar foldre

éréséig a 10 lebeg. Helyes iigetésnél tehat két patadobbanast hallunk.

Ha az egyik, vagy a masik labpar dobbanasat kett6sen halljuk, ez azt jelenti, hogy a
harantatellenes labpar nem egyszerre ért foldre, a labsorrend ,,nem tiszta”. A 16 vagy az eliils6, vagy a
hatulsé labaval elézte meg a megfeleld 1abparjat. Ha az eliils6 1abaval ért hamarabb f6ldre, az ,,elsietett
elejérdl”, ha pedig a hatulsoval, akkor ,.elsietett hatuljarol” beszéliink. Ebben az esetben a hatulsé 1ab
nem eléggé emelten a f6ldon huzva, mig az eliilsd talzottan emelten 1ép.

Mind az elsietett eleje, mind az elsietett hatulja a 16 eleje s hatulja kozotti 6sszhang hianyanak a

jele s a jaras elégtelen lendiiletének a kovetkezménye. (Lasd ,,lendiiletnél™.)
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Hasznélati egyensulyban (lasd ,.egyenstlynal”) tigetésnél a 16 hatulsé labai az eliilsok

patanyomaba lépnek.

Roévid tigetés

Rovid tigetésben a 16 hatulsé labai elérik, vagy félig fedik az eliilsdk patanyomat.

Sebes iigetés

Sebes ligetésben a 16 hatulso6 labai az eliils6k patanyomaba 1épnek, vagy esetleg még kevéssel
tallépnek azon. Minél kiegyensulyozottabb a 10, annal jobban megkozelitik a hatulsé 1abai az eliils6k

patanyomat iigetésben és sebes ligetésben.

Iskola {igetés

Iskola ligetésben a nagyobb {iltetettség kovetkeztében csak megkozelitik az elsdk patanyomat.

Vagta

A vagta folyamatos ugrasok sorozatabdl tevodik 0ssze. Aszerint, hogy a folytatolagos ugrasoknal
a 16 a jobb-, vagy a baloldali 1abait nytjtja elére, a vagtat ,,vagta jobb labon” (kézen), vagy ,,vagta bal
labon” (kézen) nevezziik.

A vagta labsorrendje szerint megkiilonbdztetiink ,,vagtat” és ,,rovidvagtat”, labsorrendjiik harom

itemi, harom patadobbanast hallunk; ,iskola vagtat”, négy iltemi, de a masodik és harmadik

patadobbandst csak alig észlelhetdé idokoz valasztja el egymastdl és a ,,versenyvagtat”, amelynél

hatarozottan négy patadobbanast hallunk.

A véagta ldbsorrendje

A kiils6 hatulso lab foldre érése az elsd patadobbands, a belsd hatulso és a kiilso eliilsé 1ab
egyideji foldre érése a masodik patadobbanas, a belso eliils6 1ab a harmadik patadobbanas, ezt koveti a

lebegés, majd megint a kiilsé hatulso 1ab foldre érése, mint a kdvetkezd vagtaugras elsé mozzanata.

Iskolavagta és versenyvagta labsorrendje

Az els6 patadobbanas a kiils6 hatulso lab foldre érése, a masodik patadobbanas a belsd hatulso
lab foldre érése, a harmadik patadobbanas a kiilsé eliilsé 1ab foldre érése, a negyedik patadobbands a
belso eliilsé 1ab foldre érése, ennek ellokése utan a 16 lebeg, majd a kiils6 hatulso 1ab foldre érésével a
kovetkez6 vagtaugrast kezdi meg.

Iskola vigtanal a négy patadobbanas abbol adddik, hogy a magasabb foku dsszeszedettség folytan

lerviditett, inkabb emelkedettebb, mint tért nyeré ugrasokban a bels6é hatulsé 1ab a kiilsé eliils6t a

masodperc egy toredékével a foldre érésben megel6zi. A helyesen lovagolt iskolavagtanal a masodik és
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a harmadik patadobbanas kozotti idokiilonbségnek olyan rovidnek kell lennie, hogy majdnem
osszefolyik s csak nyujtottabb, Kissé er6sebb dobbanasként halljuk.

Ha a rovidvagta négylitemiivé valik, akkor ez szintén a lendiilet hidnydnak a kovetkezménye és
sulyos hibanak mindsiil.

A jarmodokkal és azokon beliil a labsorrendek helyességével a lovasnak tisztaban kell lennie,

mert a helyes labsorrend a lendiilet biztositéka, a lendiilet pedig a lovaglas alapja.

Az litem

Ha 1épésben a négy patadobbanas, ligetésben a harantatellenes labparok egyenletesen valtakozva,
vagtaban az ugrasok egyenlé idokozben kdvetik egymast, a 16 ,,litem”-ben jar.

Utem a 16 14b ingahosszinak megfeleld élénkségben végzett 1épések, vagy ugrasok sorrendje.

Ezek szerint a tisztatalanul jaro és santa 16nak is van iiteme.

Amikor a lovassportban iitemr6l beszéliink, mindenkor az egyenletes, tiszta labsorrend értendo.

Az iitem ,,lass1”, ha a 16 egyenletesen lassu [épésekkel, vagy ugrasokkal halad elére.

Az iitem ,.élénk”, ha a 16 egyenld hosszl, egyenletesen élénk lépésekkel, illetve ugrasokkal
mozog. A 16 jarésa ilyenkor ,,guruld”.

Az iitem ,helyes”, ha az egyenld 1épések, illetve ugrasok élénksége a 16 1ab ingahosszanak

megfelel. (A labak ingahosszan az eliils6 labaknal a valliziilettdl, a hatulsoknal a csip6iziilettdl a pataig
bezarolag terjedd labhosszat értjiik.) Mivel az iitem élénksége a labak ingahosszatdl fiigg, az iitem
lovanként valtozhat.

Mar a fiatal 16 idomitasanak elsé pillanatatdl kezdve nagyon tigyeljiink a rendezett labsorrendre
s ezzel kapcsolatban az {item és iram szabalyozasara.

Helyes iitem csak akkor érhetd el, ha a 16 mar annyira van lovagolva, hogy jarasaban labait

hossztsaguknak megfelelden élénken, ingaszeriien mozgatja.

Az iram

Az iram azt jelenti, hogy a 16 egy bizonyos jarmddban adott id6 alatt mennyit halad.

Mellékes, hogy a tavolsag megtételére a gyorsasag egyenletes marad-e, vagy sem, fontos az, hogy
a tavolsag megtételére kiszabott id6t betartsuk.

Az iramot a jarmodon beliil valtoztathatjuk azaltal, hogy a 16 1épéseinek, vagy ugrasainak a
hosszat megnyujtjuk. Ezaltal az iramot fokoztuk, ha pedig azokat roviditjik, akkor az iramot
csokkentjiik.

Akéar fokozzuk, akar csokkentjiik az iramot, a labsorrendnek, az utemnek allandonak kell

maradnia.

Csupan roviditett rovidiigetésben és iskolatligetésben lehet az iitem valamivel nyugodtabb.
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,Munkairam”-nak nevezziik a 16 1ab ingahosszanak megfeleld élénkebb litemii iramot, amelyben
a 16 legkdonnyebben hordja lovasat. A legtobb 16, a lovas sulya altal megzavart egyensulya miatt nem
tud egy bizonyos meghatarozott irammal haladni, sem ezen beliil egyenletes iitemet tartani. Ilyenkor a
16 1absorrendje még tisztatalan és hatulsé labai vontatottan mozognak. A lovaglas folyamén alakul ki a

munkairam, amikor a 16 elejének és hatuljdnak 6sszhangjaval mar aranylag lendiiletesen tud jarni.

Hatbdl jaras

A helyes eléremenéshez foltétleniil sziikséges; hogy a 16 hata a mozgasban részt vegyen, azzal
egylitt lebegjen s a 16 ,,hatbol jarjon™.

A lonak azokat az izmait, amelyek a mozgast szolgaljak, tobbé-kevésbé erésen, de mindig
ruganyosan és egyenletesen, a 1épések, illetve ugrasok titemében fesziteni és lazitani kell. A 16 néha
valamely okbol (félelem, idegesség, ellenkezés) tulzottan fesziti meg €s alig lazitja izmait és gorcsdsen
feldomboritja hatat, vagy nem eléggé fesziti izmait s igy nem marad mit lazitania és beejti, homoritja
merev, tétlen hatat. Mindkét szélsOséges esetben az izmok csak alig és rendszerteleniil miikddnek, ezért
a 16 hata sem vesz részt kelloképpen a mozgasban.

A helyteleniil miikod6 izmok feszitése gorcsos, lazulasa pedig erétlen. Az elsénél alig lazulnak,
a masodiknal pedig nem fesziilnek meg eléggé, ezért mitkddésiik nem ruganyos, hanem rendezetlen.

A lovas feladata mindenekel6tt az, hogy a 16 hatat ismét az eredeti, helyes helyzetbe hozza, vagyis
a két szélsoséges kozottibe, amelyben akkor volt, amikor még szabadom, teher nélkiil, természetesen
mozgott.

A 16nak tovabbi iskolazasnal arra kell a lovasnak torekednie, hogy az izmok természetes,
rugalmas mukdodését elérehajtd segitségeivel még rugalmasabba és kifejezettebbé tegye. Ilyen modon
sikertil a 16 hatat, mint a helyes mozgas nélkiilozhetetlen, tevékeny tényez6jét a mozgasi folyamat
titemébe bekapcsolnia.

Minél jobban sikeriil a hatizmokat szabad és rugalmas mikddésbe hoznunk, a mozgas és a
lendiilet atvitelére felhasznalnunk, annal tért nyerébb, rugdzobb és litemesebb lesz a jaras.

Olyan 16nal, mely a hatizmait atejti, oly modon érhetjiik el a hatizmok bekapcsolasat a mozgéasba,
ha a lonak minél mélyebb fejtartassal nyakat kinytjtani engedjiik, vagy annak kinyujtasara birjuk.

Fiatal lovaknal mar kezdet kezdetén meg kell engedni nyakuk teljes kinyujtasat, mert ezaltal
nyakanak huzo6izmaival el6segitjiik hatizmainak rugalmas megfeszitését.

A 16 akkor jar hatboél, ha a l1abak mozgasa kdzben a hatizmok is megfeleléen mitkddnek, s ezalatt

a gerincoszlop felfelé-lefelé és elére lengve kozvetiti a hatulsd ldbak mozgasat az elejére és igy biztositja

azok itemes egyiuttmiukodését és kivaltja a mozgas rugalmassagat.
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Menokedv

Az iram rendezéséhez ¢és az litem szabalyozasahoz sziikséges, hogy a 16 szivesen menjen eldre,
vagyis a lonak ,,mendkedve” legyen. A lovasnak tehat arra kell térekednie, hogy a 16ban a mendkedvet
modszeres idomitassal felkeltse, és ha sziikséges kikényszeritse, azt mindig fenn is tartsa.

Az ,eléremenés” azonban semmiképpen sem jelenthet rendezetlen elsietést. A 16nak rendszeres
tornasztatasi gyakorlatokkal és tereplovaglassal szerzett tulajdonsaga, hogy ,.hajtani hagyja” magat,
vagyis a lovasa kovetelte jarmodot és az iramot visszatartas, vagy elsietés nélkiil betartja. Ezek szerint

az eléremenés azt, jelenti, hogy a 16 lovasa legcsekélyebb segitségére a mozgdst készségesen megkezdi

¢és a kivant iramban és iranyban tiszta labsorrenddel tért nyer.

Lendiilet

A 16 belovaglasanak egyik legfontosabb kelléke a lendiilet. Minden 16ban természettdl fogva van
bizonyos lendiilet, annyi, amennyi az dnmaga kiegyensulyozdsdhoz és mozgasahoz sziikséges. Ez
azonban nem elegendd a lovas sulyaval megterhelt 16 irant tamasztott kvetelmények teljesitéséhez. Az
chhez sziikséges lendiilet-tobbletet a 160 rendszeres tornasztatd iskolazasaval kell megteremtentiink a 16
természet adta lendiiletének fejlesztése és fokozasa altal.

A lendiilet a hatulso labak erdteljes tolohatasabol és iziileteinek az iskolazas folyaman végzett
tornasztatasaval elért hajlithatosagabol fejlodik.

A lendiiletet azzal fejlesztjiik, hogy a munkairamot eleinte néhany 1épésen, illetve vagtaugrason,
kezdetben kisebb, majd nagyobb mértékben fokozzuk, nagyon tigyelve arra, hogy a tiszta labsorrend és
az egyenletes litem megmaradjon. A fokozott iramot finoman, puhan végrehajtott félfelvételekkel ismét
visszavessziik munkairamba.

Fokozassal a hatulso labakat erdteljesebb ellokésre és a sulypont irdnyaba hatarozottabb eldre- és
alalépésre (ugrasra) Osztokéljik, a felvételekkel pedig ragoszerlien Osszenyomjuk és behajlitasra
késztetjiik. Vigyadzzunk azonban, hogy a felvétel a hatuls6 labat ne a foldre érés pillanataban érje, nehogy
a mar foldre ért hatulso labat az ellokésben gatolja.

A behajlitott iziiletek rugalmasabb ellokési valtanak ki, az erételjesebb ellokés fokozottabb
behajlitast eredményez. Ez a valtakozo elrugaszkodas és behajlitas egymast serkentve fokozza a mozgas
lendiiletét. Ez  hatdrozottabb  tdmaszkodasban, rugalmasabb, tértnyerdbb jarasban és
kiegyensulyozottabb tartasban nyilvanul meg.

A lendiilet tovabbfejlesztésere szolgalnak a tovabbiak folyaman az oldaljarasok, melyek feloldo
hatadsa rugalmasabba teszi a 160 hatuljat, a rugalmas hatulsé labak erételjesebben 16kddnek el, igy
fokozodik a lendiilet. (Lasd ,,0ldaljarasoknal™.)

Igen sokan a tetszetOs jarasi lendiiletiinek tartjak, pedig a tetszetOs jarasnak, ha az nem a hatulso

labak helyes tevékenységébdl ered, semmi kdze sincs a lendiilethez.
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A lendiiletesség a hataslonak nem annyira velesziiletett, mint ,,szerzett” tulajdonsaga, amely a
lovas helyes érzésébol adodo helyes befolyas altal fejlodott ki.

A helyes lendiilet tigy nyilvanul meg, hogy a 1abak mozgasa minden erély kifejtése mellett is 1agy
¢és kerekded, abban az Osszes iziiletek egyenléen vesznek részt, a 16 jarasa pedig konnyid, minden
er6lkodeéstdl és hevességtdl mentes.

A 16 akkor jar lendiletesen, ha kiegyensulyozottan, dtengedden, élénk titemben és egyenletes

iramban a szandékolt irdnyban tért nyer.

A LO EGYENSULYA

A 16 egyensulyhelyzete mind nyugvohelyzetben, mind mozgas kdzben, mint minden mas testé, a
természettani torvények szerint valtozik. Minden test kiegyensulyozott, ha sulyvonala az alatdmasztasi
feliileten beliil metszi a talajt. Minél nagyobb az alatamasztasi feliilet, annal biztosabb az egyensuly.

A 16 stlyvonala természetes tartasban, alldhelyben a 14. hatcsigolyan at képzelt fliggdleges
vonallal esik egybe. A 16 stulypontjat kb. a mellkas k6zépso és als6 harmadédnak hatarvonalan keresztiil
képzelt vizszintesnek a sulyvonalat metsz6 pontjaban kell keresniink.

Ha a 16 természetes tartasban mind a négy laban all, sulyvonala valamivel az alatimasztasi
négyszog kozepe elé esik, mivel a 16 eleje a nyak és fej sulyaval nagyobb megterhelésii, mint a hatulja.
Ha a 16 valamelyik oldalra ddl, stilyvonala is arra az oldalra tolddik el, de mindaddig er6feszités nélkiil
labon marad, amig sulyvonala az alatimasztasi feliileten beliil esik. Agaskoddsnal természetesen
nehezebb az egyenstlyt megtartani, mert a két hatulsé 1ab hatarolta alatamasztasi feliilet kicsi és a
sulypont is jéval magasabbra keriil, mint all6 helyzetben volt.

A stlypont helyzete a test helyzete szerint valtozik jobbra-balra, eldre-hatra, fel és le, ezaltal a
sulyelosztas is minden esetben mas €s mas.

A 16nal ez a leirt egyenstly-allapot természetes adottsag. Ezt a velesziiletett adottsagot
Ltermészetes egyensulynak” nevezziik. Ebben a természetes egyensulyban a 16 tartasa harmonikus,
mozgasa lendiiletes, jarasa szabad.

Amikor a 16 nyereg ala keriil s a lovas stlya terheli, egyes tokéletes, ardnyosan felépitett testli
egyedek kivételével a legtobb 16 elveszti tartasat, mozgasa természetes lendiiletét s jarasa kototté valik.
Ezek a valtozasok a 16 egyenstlyaban a lovas sulya altal el6idézett zavar jelensége, amelyek azonban
megsziinnek, amint eredeti egyenstlyhelyzet ismét helyreall. Ez akkor koveik be, amikor a lovas és a 16
megtalaljak kdzos egyensulyukat, vagyis akkor, amikor a lovas és 16 stlyvonala egybeesik.

Lovas szempontbol az egyenstly megitélésénél az egyensuly fogalma nem azonos az egyensuly
altalanos értelmezésével. Altalanos felfogas szerint a 16 mindaddig kiegyensilyozott, amig sulyvonala
barmilyen sulyelosztas mellett az alatamasztasi feliileten beliil metszi a talajt, vagyis mindaddig, amig

a 16 el nem esik.
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Lovas szempontbol a 16 csak akkor van egyenstulyban, ha a lovas és a 16 egyiittes sulya a 16 1abain

mind hossz, mind oldaliranyban ugy osztddik el, hogy az egyik oldali 1abparra ugyanannyi suly esik,

mint a masik oldali 1abparra. A 16 hatulja és eleje egyforma sulyt hordanak.

A mindenkor megfelelé egyensulyhelyzet megteremtése tehat a legfontosabb megoldandd
feladat.
Lovas szempontbdl négy egyensulyi helyzetet kiilonboztetliink meg:
- anyers egyensulyt
- azegyensulyt a 16 elején
- ahasznalati, vagy vizszintes egyensulyt
- aziskola egyensulyt.

Nyers egyensulynak nevezziik azt az egyensulyt, melyet a 16 a nyereg ala magaval hoz, amelyet

a lovas erre iranyul6 befolyasa nélkiil felkinal. Ez az egyensulyi helyzet a lovaglas folyaman valtozik.

Egyensuly a 16 elején esetében a sulytdbblet a 16 elejét terheli és a sulypont kozvetleniil az eliilsé

labak mogé esik. Ez a legalkalmasabb egyensulyi helyzet a gyorsasag kifejtésére, mivel a 16 elejének
nagyobb megterhelése a hatulso 1abak szabadabb, és erélyesebb hasznalatat teszi lehetévé. A hatulso
labak éppen ezért a toldtevékenységiik folytan nem vehetnek kell6képpen részt a lovas sulyanak
hordozasaban, tehat az eliils6 1abakra harul a Iényegesen nagyobb munkateljesitmény, ami viszont a
lovat hamarabb kifarasztja.

Jellegzetes hatranya ennek az egyensulynak a nehezen fordithatosag. A 16 csak nagyobb ivben
fordithato, ami a gyakorlati hasznalatban megkivant fordithatosaghoz nem elegend6. Azonkiviil az
elejének nagyobb igénybevétele folytan a 16 id6 eldtt elhasznalodik.

Hasznalati, vagy vizszintes egyensuly esetében a lovas és a 16 egylittes sulya a 16 eleje és hatulja

kozott aranyosan 0szlik meg. A hasznalati egyensuly (réviden egyensuly) elérése a hasznalati 16
iskolazasanak célja.

Iskola egyensuly mar magasabb foku lovagoltsag eredménye, amelyben az egylittes stlyvonal

hatarozottan a hatuls6 labak felé tolodik el s ezaltal a lovas és a 16 egyiittes stlya a 16 hatuljat terheli
meg jobban.

Alacsonyabb szintli egyensulyhelyzetbdl magasabb szintii egyenstlyba a lovat csak tiirelmes,
modszeres tornasztatassal vihetjiik at. Ezt az utat semmilyen gyorsitott eljarassal sem révidithetjilk meg.
Ha esetleg pillanatnyi sikerek mutatkoznanak is, azok nem lesznek tartosak, mert a magas foku
egyensuly tal korai kdvetelése megfelelé gondos el6készités nélkiil megoldatlan feladat elé allitja a
lovat. A hatuls6 labak mindaddig nem képesek a sulytobblet hordasara, amig alapos tornasztatassal nem
fejlédik megfeleléen izomzatuk és nem eléggé hajlithatok és rugalmasak az iziiletek.

Az egyensuly torvénye, amely a mozdulatlan testre érvényes, csak tartdzkodassal és bizonyos - a
dinamikus erdk jelenlétébodl adodo - korlatozassal vihetd at az 6nalld akarattal rendelkezd, mozgéasban

levé 1ora. Ehhez tekintetbe kell venniink, hogy az el6relendit6 labak ugyanannyira jarulnak hozza az
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egyensuly fenntartasdhoz, mint a tdmaszté labak. A mozgasi mozzanatokban a statikus (allando)
egyensulyt a dinamikus valtja fel anélkiil, hogy a test elvesztené biztonsagat (stabilitasat).
Eleinte a lovas alkalmazkodjék a 16 egyensulyhelyzetéhez, hogy a tovabbi iskolazas folyaman

mindinkabb a 16t6l kdvetelhesse az 4ltala (a lovas altal) kivant egyensuly helyzet felvételét.

ELENGEDETTSEG

A 16 irant tamasztott minden kévetelmény helyes végrehajtasanak eléfeltétele az elengedettség.

A 16 akkor elengedett, ha 0sszes izmai és iziiletei minden feszességt6l és nem kivant fesziiltségtol

mentesek.

Az elengedettség a 16 iskolazasa folyaman fejlédik ki. Eleinte csak részleges, majd fokozottabb,
végiil teljes lesz.

Mielé6tt a részleges elengedettségig eljutunk, a lovat a ,.lazitottsag” allapotaba kell hoznunk,
amelyben izmait felesleges erdkifejtés nélkiil csak annyira veszi igénybe, vagyis fesziti meg és lazitja,
amennyire az a lovas sulyaval szaporodott 6nsulya egyenletes tovabbviteléhez sziikséges.

Ez a lazitottsag, amelynél a 16 a labait - bar egyenletesen - de erélyteleniill mozgatja, az
elengedettség kezdetleges megnyilvanulasa. Ehhez a lazitottsaghoz tobb tényezének kell hozzajarulnia,
hogy beldle az elengedettség fokozatosan kifejlodjék.

Ezek a lovas el6rehajto segitségei folytan a talajtol erételjesebben ellokddé hatulsd labak,
valamint a gerincének (gerincoszlopanak) eldrenyujtodasa a lovas kezéhez.

A 16 egyensulyallapotdban a lovas sulya kovetkeztében beallott valtozasok elsdsorban
feszességben és merevségben nyilvanulnak meg, amelyeknek feszes, vagy atejtett hat, ferdeség, ezekbol
kifolyolag rendezetlen labsorrend, elguruld, vagy vontatott jaras, elmaradd hatulsé labak, egyenlétlen
item a kovetkezménye.

A 16 fesztelenitését, lazitasat jarasa rendezésével kezdjiik meg. Loéra iilés utan nyugodt 1épésben,
hosszu szaron jartassuk a lovat néhany percig (5-10), hogy izmai, iziiletei kissé bemelegedjenek. Ezt az
id6t arra hasznaljuk fel, hogy a 16nak hosszu, nytjtott nyakat hagyva - a szara ttjan - lagyan vegytk fel
az érintkezést a 10 szajaval. Ennek megtorténte utan menjiink at konnyl tigetésbe és nyugodt iramban
jartassuk le a lovat addig, mig az istalloban felgyiilt, hatranyos menékedv-felesleget leszaladja. Ezutan
par percig 1épésbe véve, a napi munkat megkezdjiik.

Amikor a 16 szajaval az el6bb leirt mdédon az érintkezést felvessziik, induljunk meg ismét
ligetésbe, ha sziikséges konnyito tiléssel, de ne kivanjunk a 16t6l hatarozott iramot, hanem fogadjuk el
azt, amit a 16 felkinal. Ebben az iramban tapasztalhaté ki, hogy a labsorrend rendezett-e, iiteme
egyenletes marad-e s a felkinalt iram megfelel-e?

Ha a labsorrend rendezett és az litem egyenletes marad, az iram is megfelel munkairamnak, akkor
ebben az iramban dolgozzuk a tovabbiakban a lovat.

Ha a labsorrend rendezetlen, az litem nem egyenletes, az iram nem felel meg.
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Valtoztatni kell az iramon és olyan iramot kell keresniink, amelyben a 16 rendezett labsorrenddel

jar.
Ha az iram megfelel, de a jaras guruld, vagyis az iitem elsietett, vagy a jaras vontatott, tehat az

utem lassu, az iram megtartasaval az iitemen kell valtoztatni.

Az elsietett iitemet nyugodtabba, lassubba, a lassu litemet pedig élénkebbé kell tenni. Az elsietett
itemet félfelvételekkel, a vontatottat elérehajtassal hozzuk rendbe, de tigyeljiink arra, hogy mind a tag
keret (hosszl, nyujtott nyak), mind a puha 6sszekottetés a 16 szajaval megmaradjon.

Az igy elért egyenletes litemmel a 16 nyers egyensulya is fokozatosan helyredll és az elengedettség
eléfeltétele, a lazitottsag allandosul.

Hogy a lovat a lazitottsag allapotdba hozzuk, az egyenletes ilitem és iram megtartasa mellett
erélyes elérehajtd segitségekkel arra kell birnunk, hogy nyakat teljes hosszara elére és lefelé, a 16
szajaval konnyl érintkezést fenntart6 keziinkhoz Kinyujtsa, és a zablat megkeresse.

Mindaddig azonban, mig a nyak teljes hosszara nem nyult ki, ne engedjiik meg, hogy a 16 a zablan

hatarozott tamaszt vegyen.

A nem teljes hosszara kinytlt nyakkal felvett tamaszkodas a nyakat megroviditi és elésegiti a
megmerevitését. Ez viszont megneheziti a hatuls6 labak megkivant, tértnyer6bb elérelépését. Ezért a 16
minden ilyen tamaszvétel kisérletét hitisitsuk meg azzal, hogy a meglevd szarmérték valtoztatasa nélkiil,
a 16 szajaval érintkezést fenntartd keziink - a 16 eldre és lefelé iranyuld hiizasat a szaron - kdveti, vele
megy s annak ily médon kitér. Ennek az eljarasnak az a célja, hogy a 16 ne talalhasson lehetOséget a
visszatartdsra és elferdiilésre a hatulsé labak elorelépését akadalyozé megmerevitett nyakban, illetve a
lovas nem eléggé velemend kezén.

Mivel igy a 16 kizardlag csak labaira tAmaszkodhat, arra is késztetjiik, hogy nvers egyensulyadban

Ontartasban jarjon.

Ekkor kezdhetjik meg az elmaradd hatulso labakat erélyesebb ellokésre és hatarozottabb
elérelépésre serkenteni. Ezzel a hatizmokat is tevékenyebb megfeszitésre és lazitasra késztetjiik. Ez
egyuttal a nyak és izmai huzohatasa révén az egész gerincoszlop elérenytjtodasat is eldsegiti a lovas
kezéhez.

Akkor mar a lovas kinalja fel puhan odatartott kezét a 1onak, hogy azon tamaszkodast talaljon. A
16 eldre- és lefelé hizasat a szaron nem engedjiik teljesen at, csupan annyit, hogy hatulsé labai, melyek
a talajtol mar erélyesebben ellokddve 1épnek elére és a stilyhordozasban is jobban kiveszik résziiket,
keziinkén meg ne akadjanak. Ugyelniink kell arra, hogy a 16 mindkét oldalon, egyforma tamaszkodast
keressen, hogy ezaltal elferdiilését megakadalyozzuk. Ha mégis egyik oldalon a szarra jobban
tamaszkodna, hajtsuk a masik oldali hatsé labat, mellyel a vonalrél letér, erélyesebben el6re, hogy jobb
elore- és szarhoz 1épésre birjuk, és egyuttal a vonalra visszahozzuk. Azzal a keziinkkel, amelyre a 16
erdsebben akart timaszkodni, térjiink ki. Ezt a tevékenységiinket addig ismételjiik, amig a 16 egyforma
tamaszt kap mind a két oldalon.

Ne kisérletezziink hajlitasokkal a tobb timaszkodas konnyitésére, mert ez céltalan.
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Mindaddig, mig a hatulso ldbak nem lépnek eléggé elbre, nincs mire és mit hajlitanunk.

Céltalan hajlitasokkal csak fokozzuk a masik oldal merevségét.

Amint elértiik, hogy a 16 mindkét oldalon egyforman tdmaszkodik, igyekezniink kell, hogy ez a
tamaszkodas allandosuljon. Az odatartott kéznek, mely a tamaszkodast elfogadta, nem szabad
megmerevednie, hanem a 16 mozgasaban rugalmasan részt kell vennie, s inkabb kissé elére engednie,
mintsem hogy kemény kitartasaval a lovat a tamaszkodastol elriassza.

Elofeltétele ennek, a 16 mozgasaval ugyszolvan egyiitt érz6 kéznek az, hogy fesztelen, fiiggetlen,
simulékony iilés tartozéka legyen. A nyugodt, puha kéz és az el6rehajto segitségek altalaban mindjobban
elérelépd hatulso labak eredményeképpen a 16 hata is mind jobban bekapcsolddik a mozgasba.

A hatulsé labak fokozottabb sulyhordozasi készsége a vallak némi tehermentesitéséhez vezetett,
ami a 16 tértnyerdbb, lendiiletesebb, tetszetdsebb jarasaban nyilvanul meg.

Ez méir a részleges elengedettséget jelenti, ami hallhatdan is kifejezésre jut, mert a 16

rugalmasabban, tehat halkabban jar.

A hatarozottabban eldrelépd hatulso labak, a hat tevékenyebb részvétele a mozgasban, a nyak
elérenyujtodasa a lovas kezéhez a 16 egész testében olyan valtozasokat idéz el, mely a lovas iilésére is
kihat. A 16 hata most mar nemcsak megtiiri, de el is fogadja a lovast.

Ulésében addig minden iigetdlépésnél és vagtaugrasnal érzett tobbé-kevésbé kemény 1okéseket -
az elengedettebb hatizmok szabadabb, és rugalmasabb miikodése folytan - puhabban rug6zo, himbald
érzés valtja fel s a lovas iilését joforman a nyereghez szivja.

Az eddig mereven kidiillesztett, vagy gorcsdsen behtizott bordait a 16 visszaengedi természetes
helyzetiikbe s igy, ismét szabad 1élegzetvétele altal, oldalai a lovas odafektetett labszaraihoz simulnak,
S iillésének zartsagat megkonnyitik.

Mivel a 16 hata most mar tevékenyen részt vesz a mozgasban s a lovast is felveszi, a 16 megérett
arra, hogy az ,,el6rehajto iilés” segitséggel, amelynek a tovabbi iskolazas folyaman igen hasznos, és
gyakori szerep jut, megismerkedjék, azt megértse, s annak alkalmazasat megszokja.

A hatulsé labak fokozottabb sulyatvétele altal tehermentesitett vallbol kiemelked6é nyak azt az
érzést valtja ki a lovasbol, hogy ,.elotte tobb van” (a 16 nyakabdl) s 6t a 16 most mar eldsegitve zart
ilését, mintegy szabalyos iilésbe helyezi.

Az odatartott kézen nyert tamaszkodas s a hatulsé labak hatarozott elérelépése altal keletkezett
lendiilettobbletet az egyenld iram megtartasara a lovas keze, illetve dereka felfogja s a hatulsé labak
foldre érésekor azok hajlitasara hasznalja fel.

Ez, a pillanat egy toredékéig tartd, minden ugetflépésnél és vagtaugrasnil megismétlédd

félfelvétel arra készteti a lovat, hogy tarkodjat lazitsa és ragdizmait is fesztelenitse.

Ezzel el6készitettik a lovat az oldalhajlitasokra és ezeken at az oldaljardsokra (lasd
,oldaljarasok™), melyek a teljes elengedettség és a 16 egyenesre igazitasanak nélkiilozhetetlen eszkozei

s az Osszeszedettség révén az atengedéshez vezetnek. (Lasd ,,055zeszedésnél”.)
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Az oldalhajlitas elogyakorlata az engedékenység a labszarra. El6szor allohelyben, majd 1épésben
¢s ligetésben gyakoroljuk, de csak par Iépésen at. Ha ehhez hozzdvessziik a fej allitdsat is s a csizma
elérehajtasa is érvényesiil, elértiik a hosszhajlitast.

Nagyon iigyeljink, hogy a hosszhajlitds az egész lovon végigmend, egyenletes, mérsékelt

iveltségben jusson kifejezésre.

A 16 mindkét oldalon egyenletesen tamaszkodjon, irama ¢és iiteme egyenletes maradjon.

Nagykoron lovagolva értethetjitk meg legkdnnyebben a hosszhajlitast és a hatulso 1abak hajlitasat.
Gyakran lovagoljunk kigyovonalakat, kézvaltasokat, hogy a mindenkori belsé hatuls6 1ab a koriven
haladas okozta fokozottabb megterhelés folytan hajlitasra kényszeriiljon.

Tobbszori iramvaltdsokkal a 16 0sszeszedettségét fokozzuk.

Az oldaljarasok gyakorlasat a ,,vallat ki”-vel kezdjiik. Ennek el6nye, hogy a hatuls6 1abak, mert
rovidebb Uton haladnak, mint az eliils6k, oldalt kitérésiikhdz tobb természetes 6sztonzést kapnak. Az
oldaljarasok, mivel a 16 labai nemcsak elére, hanem oldalt is 1épnek, a csipd-, vall- és konyokiziileteket
mozgékonyabba és szabadabba teszik, s ezzel a 16 mozgasszerkezetét nagymértékben tokéletesitik. 1y
modon elérjiik az elengedettség teljes fokat, az atengeddséget.

Atengedd a 16, ha a legkisebb segitség a kivant hatast a 16 egész testében mind hossz-, mind

oldaliranyban puhdan és rugalmasan azonnal kivaltja.

Az elengedettség jobb megértése érdekében és sziikségességének igazolasara ra kell mutatnunk
az elengedettség ellentétére, a belovaglas legnagyobb ellenségére, a merevségre.

A merevség olyan allapota a l6nak, amelyben torzsének 6sszes izmait annyira megfesziti, hogy a
lendiiletes és tértnyerd jarashoz sziikséges lazitd és feszité izmainak valtakozd Osszjatéka csak a
legnagyobb igénybevétele ardn érhetd el. Jardsa ezért feszes, iitem nélkiil guruld vagy gorcsos,
rendezetlen rangat6zas.

A merevséget vagy a 16 természetében rejld erdtlenséget, a hat és a hatulso labak gyengesége
okozza, vagy a lovas helytelen befolyasa idézi el6. Mig az el6bbi a helyes €s rendszeres idomitas
folyaman, tobbé-kevésbé magatol elmulik, addig a lovas helytelen befolyasabol keletkezett merevséget
vagy egyaltalaban nem, vagy csak hosszadalmas idomitassal sziintethetjiik meg teljesen.

A belovaglas folyaman az elengedettségnek kiilonb6oz6 idészakait kiillonboztetjiik meg.

Részleges elengedettség allapotaban a 16 a mozgashoz sziikséges izmait, tehat a hat-, a vall- és

koncizmait feszteleniti.

A fokozottabb elengedettség allapotaban az Gsszes, az oldalhajlitasokhoz sziikséges izmoknak is

fesztelenné kell valniuk, tehat az el6bbieken kiviil a has- és hossz hatizmok, a fej, a nyak és a combok
izmainak, valamint iziileteinek is.

A teljes elengedettség allapotaba akkor jutunk el, amikor a 16 0sszes izmait és iziileteit sikeriilt

tartosan feszteleniteniink és ez az allapot allandosult.
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A TAMASZKODAS

A lovas keze a szarak utjan timaszkodast vesz fel a 16 szajaval.

Ezt a lovas keze és a 10 szdja kozott a zabla utjan keletkezett Osszekottetést nevezzik

Ltamaszkodas” -nak.

Ugyanis a 16 a zablan tobbé-kevésbé tamaszt keres. Tartsuk mindig szem elétt, hogy a

tamaszkoddast a lovas kezén a 16nak kell keresnie, nem pedig a lovasnak a 16 szajan.

A 16nak kell allando tamaszkodast vennie a zablan, de azt sohase fogja meg feszesen. Ez a legf6bb
alapelv.

A lovas keze kezdetben az eléremozgasnak szabad lefolyast enged, hogy a 16 a nyakat teljes
hosszaban kinyujthassa, és ezaltal hatulso labai egyenletesen és jobban eldrefelé 1éphessenek a sulypont
iranyaba. Amint ez bekdvetkezik, és némiképpen allandosul, meg kell a 16nak a lehetdséget adnunk,
hogy elérehajtd segitségeinktdl Osztondzve az odatartott tétlen és puha keziinkdn tamaszkodast
keressen. Nagy figyelemmel kell azonban arra tigyelni, hogy a jaras folyamatossaga fennmaradjon, tehat
az egyenletes és zavartalan tovahaladashoz sziikséges lendiiletet a timaszkodas elfogadasa melleit is at
kell engednie.

Helyes a tamaszkodas, ha azt a lovas keze allanddan. egyenletesen, mindkét oldalon puhan és

rugalmasan érzi.

Ezt az érzést csak akkor valtja ki a 16, ha elengedetten jar és nyugodt fejtartas mellett a zablat
elfogadja.

A tamaszkodas fenntartasarol a lovas labszarai gondoskodnak, ezenkiviil tigyeljenek arra is, hogy
a 16 ne hasznalhassa fel a tamaszkodast arra, hogy azon visszatart.

Természetes, mas érzést ad a fiatal, a tobbé-kevésbé az elején mozgo 16 tdmaszkodasa, mint az
iskola-egyensulyban jard 16¢. Mig az elébbi erésebb timaszkodast keres a lovas kezében, az utobbi
szinte csak a szarak sulyaval terheli meg azt.

Tapasztalatlan lovasok abba a hibaba eshetnek, hogy a 16 fokozottabb rafekvését a zablara
készséges eléremenésnek vélik, holott a 16 a lovas kezének ezt az er6sebb megterhelését, amikor hatulso
labaival a talajtol magat eltaszitva 1ép elére, nem eléremenésre hasznalja fel, hanem hogy az {itemet
lassitva, elmarado hatulso labaival csak vontatottan, azokat a talajon huzva, tolja magat elére. Erre
mondjuk, hogy a 16 ,,visszatart”.

A lovas kezében ez, mint feliilrdl lefelé ranchezedd nyomas nyilvanul meg, mig a 16 tulbuzgo
eléremenési készsége erds ,,el6rehtzas” érzését valtja ki. A labszarakat a tamaszkodas fenntartasaban a
lovas keze is tamogatja azaltal, hogy helyben maradva, a jards tlitemében, azzal jéforman egyiitt
,lélegezve” ujjait gyongéden 0sszezarja, majd Gjra kiengedi.

A kezdetleges tamaszkodas egyedenként kiilonb6zo lesz. Az egyik 16 er6sebb, a masik gyengébb
tamaszkodast vesz a lovas kezén. Ezt el kell fogadnunk ugy, ahogyan a 16 felkinalja, csupan arra

iigyeljink, hogy az mindkét oldalon egyenl6 és ruganyos legyen.
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A tamaszkodas annal konnyebbé és finomabba valik, minél jobban a stilypont irdnyaban ala- és

elorelépnek a hatulsé labak, minél jobban kiveszik résziiket a lovas és a 10 egyiittes sulyanak

hordozasaban, vagyis minél kiegyensulyozottabb a 16 mozgasa.

Amig a 16 nem jar egyensulyban, addig a tdmaszkodds sem lehet rendezett, ami kiilonb6z6
eltérésekben nyilvanul meg. Ha a 16 kemény, vagy er0s tamaszkodassal, merev nyakkal és tarkoval
belefekszik, belenehezedik a lovas kezébe, a lovas arra torekedjék, hogy oldalirany hajlitasokkal, majd
felvételek altal a 16 egyensulyat a hatulja és az eleje kozotti suly kiegyenlitésével helyreallitsa, s ezaltal
a tamaszkodas konnyitésére birja.

Arra a lora, amelyik begombdolyiti nyakat és a leggyengébb tamaszkodastol is vonakodik, azt
mondjak ,,szar (kéz) mogott van”. Az ilyen 16 rendszerint igen érzékeny szaji és durva szarhatdsok
riasztottak el a tamaszkodastol. A szarmogétti 16 nem megy eldre, hanem visszatart, aminek gyakran az
engedelmesség megtagadasa lesz a kovetkezménye. Ennek az allapotnak a megsziintetése a lovastol sok

tirelmet és lovasérzéket kivan. Nagyon oOvatos, nagyon konnyli kéz mellett hatdrozott, erélyes

el6érehajtas az egyetlen modja, hogy a lovat errdl a rossz tulajdonsdgardl leszoktassuk.

gy is hossza idS sziikséges ahhoz, hogy le lehessen szoktatni, ha egyéltalaban sikeriil
emlékezetébdl kitordlni.

Ha a 16 a szarhatas ellen ellenkez6 fejtartassal védekezik, vagyis fejét a vonal f61é emelve és
nyakat felszegve, a nyak- és tarkoizmainak megfeszitésével igyekszik a szarakat a lovas kezébdl
kihtizni, hogy a szarak hatasa aldl magat kivonja, a lovat ,,szar ellen menének” nevezziik.

Ez esetben is Ovatos, puha, odatartott kézzel kell a lovat lovagolnunk. Felvételekkel kisért,
hatarozott, de mérlegelt elérehajtassal késztessiik nyakanak elére és lefelé nyujtasara, majd a
tamaszkodas felkeresésére. Ehhez is sok tiirelem és tapasztalat sziikséges. Ez esetben a helyesen kezelt
martingallal jo szolgalatot tehetiink.

Ugyeljiink arra, hogy a 16 a timaszkodast mindig ,.elére” és csak kis mértékben lefelé is, de
nemcsak lefelé, keresse. Ez utobbi esetben fejtartasa konnyen ,,vonal mdgeé” keriil, ami mar bizonyos
visszatartas jele és intelem a 16 szar mogé bujasi hajlamara.

A vonal mogotti fejtartas arra is figyelmezteti a lovast, hogy a kelleténél tobb és erdsebb a keze

tevékenysége. Ennek elkeriilésére vigydzzon, hogy a 16 tarkdja mindig a 16 nyakanak legmagasabb

pontja legyen, a lovas keze pedig dereka és a 16 szaja kozott a rugalmas 16kharité maradjon.

A lovas dolga tehat csupan a puha érintkezés fenntartasa a 16 szjaval, a 16¢ a tamaszkodas

keresése. A tamaszkodas fenntartasa azonban a lovas feladata.

A TARTAS

A lovat olyan formaba kell hoznunk, amelyben uralmunkat felette minden helyzetben, mindenkor

fenntarthatjuk. Kezdettdl fogva a kézhez (szarhoz) kell a lovat lovagolnunk.
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A fokozatosan allandosulé tamaszkodasbol kifejlodo szaronlét a 16 egész testében valtozast idéz
eld. Testrészeinek viszonyat egymashoz és azok miikodését harmonikusabba, mozgésat kecsesebbé
teszi.

Az elért és elfogadott tamaszkodassal a 160 nyakanak szerepe is megvaltozik. Ugyanis mindaddig,
mig a 16 nem nyujtotta ki teljes hosszara a nyakat, egyensulyhelyzete ingadozott, ami az iram, esetleg
az iitem egyenetlenségében nyilvanul meg.

A 16 nyakénak az idomitas kezdetén igen fontos kiegyensulyozo szerepe van, ezért helyzete
sziikség szerint valtozik. Minél eldrehaladottabb a 16 lovagoltsagi szintje, annal allandobb a nyak
helyzete is, mig végre a belovagolt 16nal 4lland6 marad.

A tamaszkodassal az egyensuly is megszilardul. A tovabbi hatarozott elorelépésre késztetett
hatulso labak a lovat arra birjak, hogy a zablan és a tarkoban engedjen s nyakat az egyenstlyhelyzetnek
megfeleléen emelve, fejét tarkoban enyhén behajlitsa.

Ez a behajlitas olyan mérvi legyen, hogy az orrhat fiiggbleges elotti helyzetbe keriiljon s ilyenkor

a nyak legmagasabb pontjat mindenkor a tarkd alkossa.

Mivel a tartas mindenkor a 16 egyensulyi helyzetétol fiigg, az egyenstly tokéletesedése a tartas

javulasat is magaval hozza. Téves tehat az a felfogas, amely a tartast csupan a nyak és elhelyezkedésére

s

A tartds a lonak az a formdja, melyben az elért egyensulyhelyzetének megfeleléen legjobban

hasznalja mozgisi szerveit.

Ezek szerint megkiilonbdztetiink:

- természetes tartast, melyet a 16 mindenkor felkinal,

- szerzett tartast, melyet a lovas befolyasaval ér el,
- Ontartast, mely akkor van a l6nak, ha a szerzett egyensulyhelyzetének megfelel6 tartdsban
lovasa erre iranyul6 befolyasa nélkiil is huzamosabb ideig megmarad.

A mindenkor elért tartast igyekezziink allandositani, megszilarditani, majd tokéletesiteni. Ezt az
el6érehajtd és felvevo segitségek sziikség szerint valtakozd 6sszemiikodésével érjik el. Amint a tartas
megszilardul, az azt jelenti, hogy a 16 ontartasban jar.

Az Ontartasban jaro 16 egyenstlyhelyzetének megfelel6en feligazitott (lasd ,.feligazitasnal”),
tamaszkodasa konnyii, mozgasa halk, puha és rugalmas.

Az Ontartds megmaradasat idonként felfrissité segitségeinkkel tamogatnunk kell, mert a nehezebb
gyakorlatok helyes végrehajtasanak az alapfeltétele. Mivel a tartas a lovagoltsagi szinttel egyiitt fejlodik,
a ma még szerzett tartis holnap mar természetes tartas lesz. A 16 lovagoltsaga akkor érte el a tetéfokat,

amikor a hasznalati egyensuly tartasa a 16 természetes tartasava valik.
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FELIGAZITAS

A feligazitds a 16 Osszes iziileteiben (csiid, csank, konc) meghajlitott hatulsé 1dbakbdl eredd,

magasabb nyak- és fejtartds, amely a 16 izomrendszerének modszeres tornasztatdsabol fokozatosan

fejlodik.
A feligazitas a hatulso labak ala és szarhoz 1épése altal mintegy magatol adodo kovetkezménye
az Osszeszedettségnek és annak ismertetdjele. A feligazités a 16 testalkatatdl és lovagoltsagi fokatol fiigg.

Felsd hatarat akkor éri el, ha majdnem fiiggdleges fejtartassal a 16 orra csipdjének magassigaval egy

iranyba kerdil.
Ez a helyzet nem csupan a nyak kiivel6désébdl, de a hatulso labak erésebb hajlitottsaganal fogva

a csipd stillyedésébdl is kovetkezik.

A feligazitas, akar csak az Gsszeszedettség, nem kivan kiilén gyakorlast. Mindig a helyes iranyban
tortént iskolazas kovetkeztében alakul ki. Vagyis nem a lovas az, aki lovat feligazitja, hanem a 16
igazodik fel a kdvetkezetes lovaglas hatasara.

Az a felfogas, hogy a szarakkal igazitjuk fel, téves, mert az csupan a 16 nyakanak egy erdltetettebb
tartasat eredményezi a hatulso labak fokozottabb stlyvallalasa helyett. Mivel pedig a feligazitas az
Osszeszedettség folytan all eld, mint annak kiilsé ismertetdjele, igy annak kovetkezményei szerint is
biraljuk el. A nyak magasabbra ivelése tehat a hatulso labak erésebb hajlitasabol fokozottabb
sulyvallalasabol, a 16 elejének tehermentesitésével egyiitt kovetkezik be.

Feligazitodasnal ligyeljlink. arra, hogy a nyak vonala a marig meneteles (torés nélkiili) iveltségben
menjen at a mar, illetve a hat vonalaba. A nyak ivelésénél mindenkor a tarko legyen a legmagasabb
pont, kiilonben a nyak elsé harmadaban torés keletkezik, ugynevezett ,,hamis torés”, amellyel a 16

tamaszkodasa megbizhatatlanna valik és a 10 konnyen szar mogé keriil.

V.LOVASES LO EGYUTTESENEK TECHNIKAI ELEMEI

A 16 egyenesre igazitasa

Szarra allitas, szaronlét

Megindulas 1épésbe, ligetésbe, vagtaba
Beugratas rovidvagtaba

Félfelvétel

Megallitas

Hajlitas, allitas

Osszeszedettség, osszeszedés
Fordulatok, korivek, kigyovonalak

Roviden hatra arc
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A 16 fordulésa a kozepe kortil
A 16 fordulésa az eleje koriil
Lovaglas két patanyomon
Hatralépés

Futoszarazas (altaldban)
Futoszar-segitségek
Ostorsegitségek

A 16 futdszarazasa

A LO EGYENESRE IGAZITASA

A lendiilet csak akkor fejlodhetik ki teljesen, ha a 16 hatulsé labai pontosan kovetik az eliils6k
patanyomat, vagyis ha ,,vonalon” jarnak, tehat akkor, ha a 16 eleje és hatulja egymasra beallitott.

A lovasnak azt a tevékenységét, amellyel a 16 elejét és hatuljai egymasra beallitani torekszik, a 16
egyenesre igazitdsdnak nevezziik.

A 16 akkor egyenesre igazitott, ha a vallak mozgdsi irdnya parhuzamos a csip6k mozgasi

iranyéval.
A lovas igyekezzék a 16 elejének és hatuljanak egymashoz viszonyitott helyes beallitottsagat

allandoan fenntartani, hogy lova mind az egyenes vonalak lovaglasanal vonalon egyenes, mind pedig a

hosszhajlitasokkal lovagolt gyakorlatok (fordulatok, korivek, oldaljarasok) végrehajtasakor hajlitasban
egyenes legyem.

Az egyenesre allitds semmiképpen sem vonatkozik gerince egyenes vonalusagara, de
mindenképpen annak simulékonysagara.

Majdnem minden 16 valamelyik hatuls6 labaval a vonalrol oldalt kitér, hogy azt a hatulsé labat a
megterheléstdl részben tehermentesitse, részben, hogy a lovasa ugyanazon oldali erésebb befolyasa aldl
magat kivonja, részben pedig hajlamossaga a ferde testtartasra a természetes ferdesége folytan.

Ez abban nyilvanul meg, hogy a 16 stilyanak nagyobb részével a kitért hatulso 1ab harantatellenes
vallat terheli meg, ami ennek kiesésében jut kifejezésre.

Ezért a 16 a megterhelt vall oldalan er6sebb tamaszkodassal a szar ellen megy és azon visszatart.
A kitér6 hatulsé lab oldalan pedig nem fogadja el a szarat.

A megterhelt vall oldala domboru, mig a kitéré hatulso 1ab oldala homoru. A dombort oldal feszes
(feszengds), a homort a merev (a bajos) oldala a 16nak, bar ez utobbi puhanak tinik.

A feszes oldalon a 16 a lovas kezére ranehezedik, mig a merev oldalon iires a lovas keze.

Mint valamennyi él61ény testalkata, a 16é sem részaranyos, azért hajlamos arra, hogy egyes
mozdulatokat eldszeretettel, az ligyesebb, erésebb oldalaval hajtson végre. A legtobb 16 6roklddés

folytan ,,jobblabas”. Ezt meggy6zden igazolja az a tiinet, hogy majdnem minden 16, ha kitdr egy ugras
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elétt, balra tor ki, tovabba szivesebben vagtazik a balkézen s nehéz ugrasok elétt elészeretettel
balvagtaba valt at, hogy az er6sebb jobb hatulsé labaval, mint kiilsdvel rugaszkodhasson el,

A lovasok majdnem mindegyike akaratlanul is tobb, illetve er6sebb befolyast gyakorol a jobb,
iigyesebb testoldalaval. Ez is eldsegiti a 16 elferdiilését.

Az el6bb mondottak szerint a lovak nagyobbik része jobbrol balra ferdiil el, vagyis a jobb hatulsé

labaval tér él a vonalrdl s a harantatellenes vallara dol.

A gyakorlatban a lovas a hibat a 16 szajanak tulajdonitja és szarhatdsokkal (szarhtizasokkal) akarja
a 16 sz4jat engedékennyé, puhédva tenni. A sziikséges csizmasegitségekrdl pedig megfeledkezik, azokat
nem alkalmazza, vagy ha mégis, akkor durvan adja.

A 16 egyenesre igazitasanak modja lovagoltsagi szintjétdl fligg. Ennek megbeszélésére a jobbrol
balra ferde lovat vessziik alapul.

Mindenekel6tt a lovas kertiilje a bal szar hasznalatat, hogy a jobb labszar hatasat meg ne bénitsa.
A lovas igyekezzék a patanyom vonalarol letért jobb hatulso labat a heveder mogé vett jobb csizmaval
erélyesen a jobb szarhoz elérehajtani s egyuttal ismét az elejére beigazitani, vonalra hozni. A bal, a
hevederen marado labszaraval pedig 6sztondzze fokozottabb elérelépésre a bal hatulséd labat és tartsa
fenn az iramot.

A 16 vallat igyekezzEék a jobb szar enyhe, rovid, a 16 nyakatol tavolodd szarhatasokkal a hatulja
elé vezetni. A bal szar engedésével pedig a lendiiletnek adjon szabad lefolyast. Ily modon az elferdiilést
a 16 iskolazasanak kezdetén erélyes elorehajtassal ideiglenesen megsziintethetjiik.

Ezt az eljarast addig folytatjuk, mig sikertil elérniink, hogy a 16 a jobb szarat elfogadja. Ha ez
bekovetkezett, megkisérelhetjiik a bal szarat is enyhén hatasba hozni. A bal szar hatasat azonban azonnal
be kell sziintetniink és az elobbi eljarasra visszatérniink, ha a 16 megint vonakodnék folyamatosan
eléremenni.

A 16 ferdeségének a hatulso labak egyenldtlen taszitd ereje folytan egyenlétlen tAmaszkodas a
kovetkezménye.

Mindaddig, amig a 16 jarasa nem elég lendiiletes, a tAmaszkodas nem allandodsult és egyenletes,

céltalan hajlitdsokkal kisérletezni, mert a hajlitdsok vontatott jardsban, a szdrak egyoldala alkalmazasa

a ferdeség fokozasaban nyilvanul meg.

Tehat el0szor a jarast kell lendiiletesebbé és a tamaszkodast allandobba tenniink, hogy a
hajlitasokat alkalmazhassuk.

A munkairam fejlesztése altal a hatulso6 labak tevékenyebbek lesznek, a tdimaszkodas biztosabba,
hatarozottabba valik s ezzel a megfeleld tartas is megszilardul. Ha ezt elértiikk, megkezdhetjiik a 16
iskolazasat két patanyomon végzendé gyakorlatokban, az oldaljarasokban, melyek a ferdeség
leghatékonyabb ellenszerei.

A legtobb 16, még elérehaladottabb lovagoltsag melleit is, megkisérli, hogy a neki kellemetlen

vagy Ujabb kovetelménnyel szemben ,,elferdiiléssel” védekezzen.
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Mig a fiatal 16 egyenesre igazitasa hosszadalmas, modszeres eljarast igényel, addig a belovagolt
16 egyenesre igazitasara a megfeleld hajlitas, illetve oldaljaras (vallai ki, vallat be) alkalmazasa elegend6
lesz.

A balra elferdiilé 16nal a vonalrdl eltérd jobb hatulsé labat a jobb csizménkkal a jobb eliilsé 14b
patanyomvonalara vissziik anélkiil, hogy a bal szarral utanaengednénk.

A jobb csizmaval adott segitséget a jobb szar ismételt kitartdo és utanaengedd, tigyszolvan
szivohatasaval timogatjuk. Ezzel majdnem egy iddben, de semmi esetre sem miel6tt a 16 a belsd oldali
segitségeinkre engedelmeskedni kezd, a kiils6, vagyis a bal szarral megakadalyozzuk a 16 bal vallanak
kiesését. A hevederen fekvo kiilsé csizmaval pedig az iramot tartsuk fenn. A jobb hatuls6 1ab azonban
csak akkor marad meg az eliils6 patanyomvonalan, ha a 16 a kiils6 szaron engedett és a bels6 szarhoz

elérelép, vagyis azt elfogadja.

SZARRA ALLITAS, SZARONLET

A 16 szarra allitasa lényegében mar az els6 16ra tiléskor kezdddik. Ekkor vessziik fel az érintkezést
a 16 sz4javal a szarak utjan.

Amint a 16 a timaszkodassal megbaratkozott s azt felkereste, allitsuk mindig szarra, allohelyben
€s mozgas kdzben egyarant.

A 16 szarra allitottsaga akkor helyes, ha testsulya egyenletesen terheli mind a négy labat, tehat ha

egyenesre igazitott, ha hatat elengedi, ha mindkét oldalon egyenl6 tamaszkodast vett a szaron.

A lovat, hogy helybdl a mozgast vonakodas nélkiil megkezdhesse, megindulas elott igazitsuk
egyenesre ¢és allitsuk szarra. A ,,szarra allitast helyben” a kovetkezOképpen hajtjuk végre: konnyen
allitott szarak mellett meghtizott derékkal és mindkét labszarral nyomjuk a lovat elére a zablahoz, mig
maga ala vett hatuls6 labakkal mind a négy laban egyenes vonalon all és a zablat ragja.

Nem all helyesen szaron a 16, ha a testsuly a négy ldbon nem egyenletesen elosztott. A lab
allasanak viszonya egymashoz lehetetlenné teszi a mozgas azonnali megkezdését.

Ha két eliils6 1ab hatra all, a lovas érzi a 16 elejének siillyedését. A hevederen adott elérehajld
segitséggel késztesse lovat eliilsé labainak elére vitelére.

Ha az egyik eliils6 1ab eldbbre all, amit az azonos oldali eldretolt vall is jelez, azt az azonos oldali
szar hatrahato segitségével rendezze.

Ha labait a 16 4allo6 helyben el6re, vagy hatra kinyujtja, a lovas tapasztalhatja az egész 16
siillyedését.

Ha a 16 hatuls6 labait maga ala htizza, a lovas felemelkedettnek érzi iilését.

Ha a 16 hatulsé labait kinyuajtja hatra, a lovas a 16 hatanak siillyedésébdl és sajat csipdinek
hatracsuszasabol ismeri fel.

Az egyik hatulso6 18b pihentetését az azonos oldal lesiillyedése érzékelteti.
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Ha a 16 az egyik hatulso labaval oldalt kitérne, ezt a lovas az azonos oldali csizma erdsebb
ellennyomasaval gatolja meg.

A 16 mozgas kozben is hasonld modon védekezik a szarraallitas ellen. Megkisérli az iram
csokkentését, hatuljaval kitér az egyik oldalra, vagy beejti hatat, til erdsen tamaszkodik, vagy nem
fogadja el a zablat.

Meghtzott derékkal és a 16 mozgésaval vele mend {iléssel adott hatirozott eldrehajto
segitségekkel késztessiik a lovat arra, hogy hatulso labaival hatarozottan elérelépjen és gerincét a
zablahoz elérenyqjtsa.

Amikor a 16 a szarakat elfogadta, vagyis amikor szaron van, igyekezziink erdsebb leiiléssel a
hatulsé labak fokozottabb hajlitasat a szarak egyidejii kitartasa altal a tarko elengedését elérni.

A 16 akkor van szaron, ha egyenletes puha tdmaszkodassal hatb6l, egyenletes litemmel, egyenletes

iramban lendiiletesen jar.

Ez azt jelenti, hogy a 16 allohelybdl a lovastdl kapott segitségre a mozgast barmely iranyba és
jarmodban helyesen kezdi meg.

A szaronlét az egész 16ra vonatkozo allapotot jelenti, nem cSupan azt a tényt, hogy a 16 a szaron

tobb kevesebb timaszkodast vesz.

Mozgasban hatulsé 1abai lendiiletesen, egyenlden, egyenstlyhelyzetének megfelelé mértékben,

hatékony konc-, csank- és csiidiziiletekkel rugalmasan lépnek.

MEGINDULAS LEPESBE, UGETESBE ES VAGTABA

A megindulasra, a jarmod fokozasara, a jarmodon beliil az iram fokozasara mindkét csizmaval
egyszerre gyakoroljunk nyomast, ha sziikséges rovid titést a 16 oldalara, egyuttal mindkét tilécsonttal is
eléreiranyulo tolonyomast végezziink. Amint a 16 a mozgast megkezdi, a kéz a tamaszkodas fenntartasa
mellett kissé engedjen, felsotestiinkkel pedig kdvessiik a 16 mozgasat.

Do6cogd lovat hajtsunk a zabldhoz elére, utana vegyiik 1épésbe. Semmi esetre sem szabad
visszatartanunk elézetes elérehajtas nélkiil.

Az atmenetnél iigetésbe gyakran a kovetkezd hibak fordulnak eld: a felsdtest eloreesése, vagy
elmaradasa, a kéz erds kitartasa, merev ilés és merev kéz.

Ezek a hibak a lovat konnyen szar mogé viszik és ettdl esetleg ligetés helyett vagtaba megy at.
Ha ez bekdvetkeznék, a lovat eldszor vagtaban hajtsuk eldre a zablahoz és csak ezutan vegyiik fel
ligetésbe, majd 1épésbe €s ismételjiik meg az atmenetet.

Az atmenetnél tigetésbe ligyeljlink arra, hogy az atmenet nyugodtan és folyékonyan torténjen és
mar az elso 1épés kifejezetten tiget6lépés legyen. Ne elégedjiink meg azzal, hogy a 16 az ligetést néhany
rendezetlen, apro, tipegd bevezetd 1€pés utan kezdi meg, hanem kezdettdl fogva torekedjiink az atmenet

sima, hatarozott végrehajtasara.
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Ennek természetes feltétele, hogy a meginditas segitségei is helyesek legyenek, s a lovat ne érjék
meglepetésszeriien, hirtelen. Ovatosan, vagyis el6készitetten, a 16 oldaldhoz fektetett csizmakkal,
hatarozottan adjuk az el6bb leirt indit6 segitséget.

Igyekezziink az tigetést mindjart a megfeleld iramban, egyenletes iitemmel megkezdeni és a
szdndékolt ideig egyenld, egyenletes {itemil iramban tartani.

Az iram fokozéasanal az ligetd 1épéseknek csak fokozatosan szabad, és kell megnyulniuk, mert a
hirtelen fokozas - féleg eleinte - helytelen elsietést okozhat. Az iram fokozasanal, valamint a sebes
iigetésnél is, az iitemnek egyenlonek kell maradnia, csupan az iigetdlépések lesznek hosszabbak és
térnyerdbbek. A 16 tartasat az iramnak megfelel6 mértékben tagitsuk, hogy ezaltal a hatulsé labaknak
megadjuk a lehetdséget - az erélyesebb eltaszitdédasok folytdn - a térnyerdbb eldrelépéshez; az
eliils6knek - ennek kovetkeztében vallbol szabadabb -, a hatulsé labakkal 6sszhangban allé nyujtottabb
kilépésre.

A fokozottabb iram kovetkeztében a 16 - kiilondsen kezdetben - erdsebb tamaszt vesz a lovas
kezén. Ezt a lovasnak anélkill, hogy a tamaszkodas egyenletes, mindkét oldalon egyenld, puha
rugalmassagat feladna, el kell fogadnia, sé6t, hogy az erélyesebb eléremenés a kézen meg ne akadjon, a
kéznek még egy keveset engednie is kell.

Ha azonban a 16, az erésebb tamaszkodassal tartasat teljesen fel akarna adni, Kitartott derékkal és
jol a 16 oldalahoz zart 1abszarakkal, néhany 1épést vegytink fel és csak ezutan hajtsunk megint elére.

Ezt az eljarast addig ismételjik, mig a 16 megint ,,hordani kezdi magat”, vagyis amig addigi
Ontartasat visszanyerte.

Ha a 16 vagtaba ugrana be, nem szabad hirtelen feltartoztatnunk, hanem néhany vagtaugrason at
hajtsuk anélkiil, hogy a vagta iramat Iényegesen fokoznank, erélyesen elére s csak lassanként szakitsuk
meg a vagtat kitartott derékkal, jol odafektetett labszarakkal, fokozottabb belso allitassal és a kiilsd
oldalon végrehajtott felvevo segitségek altal. A felvétel alatt tigyeljiink a vagtaugrasok élénkségének
fenntartasara, hogy ezzel a folyamatos és lendiiletes ligetésbe vald atmenetet biztositsuk.

A sebes tigetés megitélésénél nem csupan a mozgas gyorsasagat kell figyelembe venniink, hanem
az iigetdlépések egyenlOségét, a helyes egyenletes labsorrendet és az egyensuly megtartasat is.

Rovid tigetést félfelvételek altal fokozatos atmenetben tigetésbol fejlessziik ki. Eleinte csak rovid

ideig szabad rovid iigetésben maradni, csupan addig, mig az ligetésbdl athozott lendiilet és az iitem

¢lénksége tart.
Mihelyt a lendiilet lankadni, az iitem lassibbodni kezd, térjiink vissza tigetésbe, hogy lendiiletet

szerezziink. Igy fokozatosan elérjiik, hogy egyre huzamosabb ideig maradhatunk meg rovid igetésben.
Rovid tigetésben a 16 kevésbé tértnyerden, de emeltebben 1ép, mert a hatulsé labak erélyesebb
ellokédésébél eredd eldretord lendiiletet a lovas nem engedi teljesen at, hanem félfelvételekkel a hatulsd
labakra visszaadja. Ilyenképpen azokat tobb sulyatvételre birja és erds hajlitasukat éri el. Az eliils6 labak

pedig - az ezaltal tehermentesitett vallbol - emeltebben 1épnek Kki. Rovid tigetésben tehat
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Osszeszedettebben, konciziiletében hajlitottabban, de ugyanolyan elengedetlen és azonos litemben jarjon
a 16, mint tigetésben.

Tanuljuk meg, hogy mindaddig, amig a lovas a 16 jarasat az iilésében kifejezett, erdteljes
1épéseknek érzi, tehat tigy érzi, hogy hatalmasan megy a 16 mozgésa - bar egyenletes, litemes - még nem
helyes. Nem helyes, mert nem eléggé elengedett, hanem feszes, fesziilt, amit erés patadobbanasaival is
jelez.

Amint azonban a 16 mozgasa egyenletes ¢s titemes, lagy himbalasu, tehat olyan, mintha nem

menne eléggé - a jaras helyes, mert rugalmas, teljesen elengedett és halk.

BEUGRATAS ROVID VAGTABA

A beugratashoz kissé a belsé oldalra allitjuk a lovat, testsulyunkat a kiils6 iilécsontunkra
helyezziik at s a szarakkal is ennek iranyaba tartunk ki. A heveder mogé fektetett kiils6 1abszar elindito
nyomasa egy gondolattal megel6zi a belso csizma erésebben hatd elérehajto segitségét. Mindkét labszar
elérehajtd segitségével egy idében a kiilsd iil6csontunk eldreirdnyuld nyomasaval is timogatjuk az
inditdst. Amint a 16 a beugrashoz emeli elejét, kitarté hatdsat abbahagyva mindkét szar enged s
felsotestiinkkel egyiitt a 16 mozgasat koveti.

Az tigetésbol torténd beugratasnal tigyeljiink arra, hogy a 16 az atmenet el6tt ne tartson vissza, de
el se rohanjon, hanem jo tartasban, vonalon, iitemben és iramban maradva, nyugodtan menjen at
vagtaba.

Célszerl a lovat beugratashoz a kiils6 hatulsé 1ab irdnyaba adott félfelvétellel elokésziteni.

A beugratast helybdl csak akkor kiséreljiik meg, amikor a 16 mar atengedé és a legfinomabb,
joforman jelszeri segitségekre is figyelni tud.

A lovas azt, hogy melyik laban vagtazik a 16, ugy ismerheti fel, ha megfigyeli, hogy sajat testének
melyik oldalat viszi a vagta elGbbre, illetve testének melyik oldalan levd labaival ugrik a 16 elére. Ha
ilésében kellemetlen és szabalytalan 16késeket érez, akkor a 16 , keresztben” vagtazik.

Amint a lovas észreveszi, hogy lova hamisan, vagyis az ellenkezé kézen, mint amelyen lovagol
vagy keresztben vagtazik, vegye vissza abba a jarmodba, amelybdl beugratott, majd a lovat rendezése
utan 0jbol ugrassa be.

Mindig rendezett jarmodbol, rendezetten ugrassunk be vagtaba, hogy a vagta egyenletességét és
nyugalmat megorizhessiikk. Ha a 16 vagtajat lassitani akarna, nyugodt iilés, valtakozo felvevd és
utanaengedd szarhatasok, a labszar segitségek megismétlése biztositjak a vagta egyenletes iramat és

konnyed, rugalmas ugrasszeriiségét.
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FELFELVETEL (FELPARADE)

A félfelvétel az elérehajtd és felvevd segitségek sokfokozati és egymdashoz sokféleképpen

viszonyul6 6sszemukodésének elért hatasa.

A félfelvételt igen gyakran és tobb célbol alkalmazzuk. A félfelvétellel a 16 jarasat csokkentjiik,
vagy azt az iramon beliil rendezziik. Esetleg azért hasznilunk félfelvételeket, hogy a 16 erdsebb
tdmaszkodasan konnyitsiink, vagy tartdsan javitsunk.

A félfelvételekkel eldsegitjiik a 16 6sszeszedését. valamint eldkészitjiik a helyes megallitast is.

A félfelvételt mindig elérehajlassal vezessiik be, ¢és amikor a 16 a labszarak nyomasara a
tdmaszkodast erdsiti, meghuzott derékkal, kitartott felsdtesttel hozzuk hatdsba a szarak felvevd
segitségét.

A fokozott elérehajlas célja a hatulso labak eldre és alalépésének fenntartasa, hogy a felvevo
segitséggel erdsebb megterhelésiiket és ezzel a 16 elejének feligazitodasat érjiik el.

Aszerint, hogy milyen vérmérsékleti lovon alkalmazzuk a félfelvételeket, adunk tSbb, vagy
kevesebb nyomatékot a félfelvétel Gsszemiikodé segitsége egyikének, vagy masikanak. Elénk
vérmérsékleti, mends lovaknal a felvevd, visszatartoknal viszont az elérehajtd segitségek legyenek
talsulyban.

Azonban barmilyen vérmérsékletii a 10, az a fontos, hogy a kivant hatas elérése utan a derék, a
felsotest és a kéz rogtdn a szabalyos vezetés mértékéig engedjenek, mig a labszarak a jaras lendiiletének
fenntartasara tovabb tigyelnek.

A félfelvételt, hogy a hatulso labak tevékenységét ne zavarjak, ne egyhuzamban, hanem mindig
ajaras litemével 6sszhangban alkalmazzuk és annyiszor ismételjiik meg, mig a szandékolt hatast sikeriilt
keresztiilvinniink.

Erzékeny, gyenge hatuljii lovaknal konnyité iilésben, de meghuzott derékkal alkalmazzuk a

félfelvételeket.

A MEGALLITAS (EGESZ PARADE)

A 16 megallitasat addig ismétlédé félfelvételekkel hajtjuk végre, mig a lovat megallasra birjuk. A
segitségeknek ennek megfelelden, kiilondsen a hatulséd labak folyamatos elére és alalépésére iranyulod
labszarsegitségeknek, tébb nyomatékot kell adni.

A megallitast, mint minden atmenetet is magasabb jarmodbol alacsonyabba, vagy fokozottabb
irambol csokkentettbe, folyamatosan, és fokozatosan 1épésrél-1épésre, illetve ugrasrol-ugrasra
veégezzik.

A lénak a megallasba, valamint a csokkentett iramba az egyenletes litem megtartasa mellett
mindjobban rovidiild, de mindig folyamatosan tovabb halado 1épésekkel, illetve ugrasokkal kell ugy

atmennie, hogy tartasa, nyak- és fejallasa, valamint hatulso labainak eldre és alalépése megmaradjon.
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A megallitashoz sziikséges segitségek erdsségét a jarmod, az iram, a 16 vérmérséklete,
mendkedve, hatuljanak és hatanak ellenallo-képessége €s testalkata szerint kell mérlegelniink.

Olyan lovakat, melyek feldomboritott hattal nyakukat lenyomjak, magasabbra emelt kézzel
allitunk meg. Kiilonben a kéz ne valtoztassa helyét a megallitds keresztiilviteléhez.

Ha a 16 megallitas utan valamelyik hatulsé labaval hatra 1épne, vagy hatuljaval hatra elnyulna,
meghuzott derékkal, erélyes eldrehajto segitséggel allitsuk szarra és 1éptessiik eldre.

A befejezett megallitds utan a lonak egyenes eliils6 €s alavett hatuls6 labakkal, mind a négy labat
egyenletesen megterhelve vonalon kell allnia és szaron, tartdsban maradnia.

A lovas a megallas utan helyezkedjék megint szabalyos iilésbe és a 16 szajan maradva engedjen a
szarakon. Ez legyen mindig a megallitas utols6 mozzanata.

A megallitas akkor helyes, ha utdna a 10, a lovas adott segitségére, a kivant jdrmodban azonnal

meg tud indulni.

A folyamatos puha és nyugodt megallas a helyesen 6sszemiikodé eldrehajto és felvevo segitségek

eredménye.

HAJLITAS ES ALLITAS

Amikor a 16 iskolazasaban eljutottunk annyira, hogy hatulsé 1abai eldrelépésének a stulypont
iranyaba és gerince elérenyujtasanak kovetkeztében a zablan tamaszkodast vesz és ezen puhan enged
is, akkor abban a helyzetben van a 16, hogy az elején levo tulstly egy részét atveheti a hatuljara.

Ameddig a talsuly még az elejét terheli, a tamaszkodas a zablan azért sziikséges, hogy a 1onak
némi timaszt adjon. Ez a timasz azonban akadalyozolag hat akkor, ha a 16t6l nagyobb fordithatosagot
koveteliink. Ennek az er6sebb tamaszkodasnak tehat nélkiilozhetévé kell valnia.

Ez azonban csak fokozatosan kovetkezhetik be és a szarhatasok fokozottabb tamogatd
egylittmikodését teszi sziikségessé.

A hajlitdsoknak az a célja, hogy a lovat a szdrak oldalhatasara engedékennyé és atengeddvé

tegy€k, ezaltal mind tartdsa, mind jarasa javuljon.

A hajlitast csak akkor szakad megkezdeniink, amikor a 16 mar egyenl$ tamaszkodast kezd venni
és annyira kiegyenstlyozott, hogy a patanyomvonalan mindharom jarmédban némi tartasban, ingadozas
nélkiil jar.

Hosszhajlitdsban a 16 gerincoszlopa a kivant oldalon a tark6tdl a fartbig mérsékelten és

egyenletesen ivelt.

A 10 hajlékonysaga akkor tokéletes, ha a kivant hosszhajlitast lovasanak segitségére azonnal és
készségesen felveszi és azt egyik oldalrdl a masikra fennakadas nélkiil, konnyedén valtani tudja.
A helyes hosszhajlitassal a 16 6sszes iziiletei is hajlékonyakka valnak. A hosszhajlitassal érjiik el

a 16 legnagyobb foku engedelmességét és fordithatosagat, valamint kitart6 jarasat.

49



A hajlités és allitds majdnem azonos fogalmak, mert a belovagolt 16n4l az egyiket a masik nélkiil

nem képzelhetjiik el.

A két fogalmat csak a fiatal 16 iskoldzasanal kell megkiilonboztetniink, mert a hosszhajlitas
kovetelése eldtt meg kell tanitanunk azok elégyakorlataira. Ezek a ,,16 fejének oldalt allitasa” és az
»engedékenység a 1abszarra”.

Mindkettét foleg iigetésben gyakoroljuk, mivel a 16 iskoldzasdhoz a munka alléhelyben és
1épésben a lendiilet hidnya miatt csak csekély természetes segédeszkozt nyujt, a vagtanak viszont nagy
a lendiilete ahhoz, hogy a 16 irant tamasztott ujabb kovetelmény elsé megkisérléséhez alkalmas legyen.
Ehhez végeztessiik az 01 gyakorlatot annak konnyebb megértése végett allohelyben, és 1épésben is. Ha
pedig fiatal lovasok iskolazasarol van szd, a munka allohelyben és 1épésben az oktatonak tobb idét enged
a magyarazatra, a fiatal lovasnak pedig annak megértésére.

A 106 fejének oldalt allitasa a fejnek és a tarko utan kdzvetlen kovetkezd nyakrésznek a tarkotol
val6 oldalt hajlitasaban nyilvanul meg.

A mar el6tt 1év6 4-7 csigolyak mar nem vesznek részt a hajlitasban.

A nvyak hajlitottsaga - a késObbiekben is - csak akkora lehet, hogy részét alkossa a tarkotol a

fart6ig terjedd, a 16 egész testén végighaladd hajitas egyenes ivének.

Az allitashoz helyben” késztessiik a lovat alalépésre a sulyvonal felé, allitsuk négy labra és
szarra. Ezzel a 160 a zablat ragva feligazodik. Fektessiik a kiilsé labszarunkat a heveder mogé, és
roviditsiik hatrahtzas nélkiil a hajlitas mértékének megfelelden a belsd szarat, mig a kiilsén fokozatosan
annyit engediink, amennyit a hajlitas megkivan. Ezt a hatart tartsuk fenn, illetve ismételjiik meg addig,
mig a 10 a hajlitasnak enged és a zablat ragni kezdi. Ekkor csokkentsiik a labszar és a szar hatasat. A 16
tobbnyire megmarad az allitasban.

Az allitas helyes végrehajtasanal a lonak a szar hatasara készségesen kell a fejét forditania és a
feligazitodott nyakat tarkoban igy hajlitania, hogy a lovas a homoru oldal szemivének csak a korvonalait
lassa. Ebben a helyzetben a sorény éle a bels6 oldalra billen at, a tarké oldalhajlitasa csak mérsékelten
folytatddik az egész nyakban. A 16 vallai egyenlden terheltek, a hata elengedett, hatulso labai jol alalépve
az eliilsokre takarnak.

Ha a 16 a tarkohajlitas el6l azzal akar kitérni, hogy nyakat mas helyen homoritja, térekedjiink a
kivant hajlitast a kiils6 szar - erélyes derék és labszar segitséggel timogatott - ellenhatasaval elérni.

Ha a 16 a fara kiesésével ellenszegiil a hajlitasnak, akkor ebben a kiils6 1abszar erélyes hatasaval
¢s az ez okbol fokozatosan ellentartd kiils6 szarral gatoljuk meg.

Ha a 16 hatrakuszassal védekezne a hajlitas ellen, hajtsuk elére a szarhoz mindaddig, mig a
hajlitast felveszi. A hatrakaszast leggyakrabban a labszar elérehajto hatasat letompitd, tal erdsen
hasznalt kéz-segitség okozza.

Ha az egyik oldal hajlitasabdl a masik hajlitasaba akarunk attérni, allitsuk el6bb a 16 fejét

fokozatosan egyenesre és csak azutan térjiink at a masik oldal hajlitasara.
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Amint a 16 a ,,fej allitasat” allo helyzetben és 1épésben készségesen végrehajtja, megkezdhetjiik
ennek gyakorldsat iigetésben. A segitségek altaldban azonosak az alléhelyben adottakkal, de ezeket ki
kell egésziteniink a 16 folyamatos tiszta jarasat fenntarto elérehajto segitségekkel.

A hajlito és elérehajto segitségeket, sziikség szerint valtakozva egyszer az egyiknek, maskor a
masiknak adva nagyobb nyomatékot, addig ismételjiik, mig a 16 azokat megérti és az iranta tamasztott
kovetelményt teljesiti.

Kezdetben ne tartsuk fenn hosszabb ideig az oldalt-allitast, szakitsuk meg tobb izben egyenesre
allitassal, és ne csak a belsd, hanem a kiils6 kézre is gyakoroljuk (ellenallitas).

Ha a 16 jarasaban mutatkozna valamilyen rendellenesség, biztosak lehetiink abban, hogy vagy az
allitas, vagy késébb a hajlitas helytelen, vagy talzott a kovetelmény, amely elé a lovat allitjuk, vagy
egylittesen kovettiik el mindkét 1abat.

Mozgas kozben a 16 fejének oldalt-allitasat azon az oldalon, amelyre a lovat allitani kivanjuk, a
szar ismételt, rovid, puha hatasaval érjiik el. Ezzel egyidejlileg a belsé hatulso labat a belsé labszar
ismételt nyomasaval, illetve enyhe rovid iitogetésével 0sztonozziik jobb eldrelépésre. A kiilsé szaron
annyit kell utdnaengedniink, amennyit a 16 a belsé szar hatasanak enged. Nagyon érzékeny lovaknal
kezdetben hagyjuk teljesen figyelmen kiviil a kiils6 szarat.

Eleinte a 16 fejének allitasat, amint a 16 az adott segitségeknek a tarkoban enged és fejét forditja,
szlintesslik be és allitsuk megint egyenesre a fejét. Csak id6vel - amikor a 16nak nem okoz nehézséget,
hogy a szar oldalhatasanak a zablat ragva engedjen - szabad a fej oldalt allitasat a sziikséges ideig konnyi
szérral fenntartani.

Ovakodjunk attol, hogy a hajlitoszarral a 16 fejét talsigosan oldalra huzzuk és ott tartsuk, az
azonos oldalon levé labszarunkat pedig nem, vagy durvan hasznaljuk.

Minden helyestdl eltérd eljards a hatulso labat az elérelépésben akadalyozza és elmaradasra
kényszeriti, ami altal mind a tiszta jaras, mind a lendiilet elvész, nélkiiliik pedig nincs célja a 16fej oldalt-
allitdsanak.

Ha a fej oldalt-allitasanal a 16 nehézségeket tamasztana, az oldalt-allitast hagyjuk abba és
lovagoljuk a lovat élénk iramban elére.

Ha a 16 az allitasnak ellenszegiilne azzal, hogy az allitas oldatan levd szarra és a vallara dol, a
bels6 csizma er6sebb nyomasa mellett hassunk a bels6 szarral a kiils6 csipék iranyaba.

Ha a 16 a fej oldalt-allitasat elfogadja, gyakoroljuk azt mindkét oldalra egyforman és nagy gonddal
tigyeljlink arra, hogy a 16 az oldalt-allitas tartama alatt is patanyomvonalan maradjon.

Amint sikeriilt a lovat - hatulso labainak erélyesebb el6relépése mellett - a fej oldalt-allitasaval és
altala a belsé szar hatasaval is megbaratkoztatnunk, elérkezett az ideje, hogy az ,.engedékenységet a
labszarra” iskolazzuk.

Az engedékenység a labszarra elnevezés ugyan elég vilagosan kifejezi, hogy a lonak a labszar
hatasara oldalt kell engednie, de nem fejezi ki a gyakorlat tulajdonképpeni céljat. Sét az elnevezés

okozoja annak, a sok lovas altal elkovetett, kovetkezményeiben igen sulyos hibanak, amellyel a bels6
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hatuls6 labat a belsd szar hosszantarté huzasa altal az eldrelépésben akadalyozza és az érzés nélkiil
hasznalt bels6 labszar tompa nyomasaval visszatarto kitérésre készteti.

Az engedékenységnek a labszarra pedig az a fontos feladata, hogy a lovat a bels6 ldbszar és a
belsd szar fokozottabb 0sszehatasara fogékonnyd és engedelmessé tegye.

Ezért a segitségadast a bels6 labszarral kezdjiik meg, hogy annak élénk hatasaval a lovat a labszar
segitségekre érzékennyé tegylik, s a belsé hatulsd labat hatarozott eldrelépésre birjuk. Az élénken
eldrelépd belsé hatulso l1abat a belsé labszar nyomasaval egyidejiileg - a mozgas iitemében alkalmazott
belsd szér iitemes, enyhe ellenhatdsdnak tdmogatasaval olyan mérvii mérsékelt kitérésre késztetjiik,
hogy a kiils6 eliils6 1ab iranyaba Iépjen. Ezaltal annyira kozeledik a stilyvonalahoz, hogy a teststly
nagyobb részét egy pillanatig alatamasztja és jobban felveszi, mint eddig.

Ilyen modon a fiatal 16 mintegy magatol készitddik elé az atmenetre az ,elején levo egyensuly”
allapotabol a ,,vizszintes egyensuly” allapotaba és fokozatosan nélkiilozhetdévé valik a kezdetben
sziikséges erdsebb tamaszkodas a zablan.

Nehézséget tamaszté 16val gyakoroljuk az engedékenységet a labszarra eleinte allohelyben. Ha a
gyakorlat sikeriilt, azonnal induljunk meg, néhany Iépés utan megint alljunk meg és ismételjik a
gyakorlatot 0jbol alldhelyben. Amikor a 16 mar nem fejt ki ellenallast, térjiink a4t a mozgas kdzbeni
gyakorlasra.

Amint a 16 az allitast elfogadja és a labszarra engedékeny, végrehajtjuk a két gyakorlat
Osszekapcsolasaval a hosszhajlitast.

A kezdetleges hosszhajlitasban a kiilsé hatulso 1ab egyediil jar a patanyom kiilsé szegélyén, a
belsd eliilsé 1ab szintén egyediil a patanyom belsé peremén, a kiilsd eliilsé €és a bels6 hatulso lab a
patanyom kozepén haladnak. Ekkor a 16 még nem 1ép eléggé a lovas kiilsé labszarahoz, ennek
kovetkeztében a kiilsoé hatulso labaval kissé kiesik.

A teljes oldalhajlitast csak akkor érhetjiik el, ha a 16 a tarkétol a fartdig terjedd egész ivében a

kiilso segitségeknek egyenletesen eldrefelé enged.

A belso labszar fokozodo hatasaval a lovat jobban a kiils6 szarhoz kell hoznunk. Ennek a hatasnak
a kovetkezményeként a 106 teste kifelé domborodik, és a lovas kiilsé 1abszarahoz simul, annak ezaltal
modot nyujt, hogy a kiilsé hatulso labat a stlyvonal iranyaba jobb eldrelépésre 0sztondzze. A kiilsd
hatulsé 1ab tehat mar nem a patanyom kiilsé szegélyén, hanem a kozépvonaltdl kissé befelé jar.

A hajlitas gyakorlasanal valtoztassuk gyakran annak mértékét, és szakitsuk meg gyakran a
hajlitast egyenesre-igazitassal is. Ne feledkezziink meg arr6l, hogy a hajlitas kiilsé oldalat annyira
megnyujtsuk, amennyire a belsét homoritjuk. Ne csak a bels6, hanem a kiils6 oldalra is hajlitsuk a lovat.

A lovardaban a lovat allanddan a bels6 kézre allitottan lovagoljuk. Hosszhajlitasban csak akkor,
ha ez sziikséges. Ekkor azonban a 16nak azonnal és készségesen fel kell azt vennie.

Legnagyobb gonddal tigyeljiink arra, hogy a 16 jarasa a hajlitasban is mindig egyenes, lendiiletes

€s tiszta maradjon.
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OSSZESZEDETTSEG, OSSZESZEDES

Osszeszedettségnek nevezziik a 16nak azt az allapotat, amelyben a minden iziiletében meghajlitott

hatulsé 14bai fokozottabban 1épnek a sulypont irdnyaba eldre és ala, rugalmas hata mérsékelten leng,

eliils6 1abai vallbdl szabadon, gdmbolydeden mozognak, nyaka felfelé ivelt fejének homlokvonala

majdnem fiiggbleges, fejbubja pedig a rendesnél mélyebb és egész teste megrovidiiltnek latszik. A 16

ekkor figyelmét teljesen a lovasra irdnyitva igyekszik annak akaratat végrehajtani.

Tehat az Osszeszedettség allapota két fontos tényezdbdl all: egyrészt a 16 fizikai, testi
Osszeszedettségébdl, masrészt pedig figyelmének, akaratanak lovasara valo 6sszpontositasabol.

Fontos kovetelménye az 6sszeszedettségnek, hogy a 16 ebben az allapotaban is Ontartasban jarjon.

Az eddigiekbdl vilagos, hogy az 0sszeszedettség nem gyakorlat, hanem allapot s igy nem lehet
kiilon gyakorlas targya, hanem a lovaglas folyaman alakul ki a kdvetkezetes elengedtetd és tornasztatd
munkak kovetkezményeként. Ezek a gyakorlatok nem az Osszeszedésre, hanem az elengedtetésre
iranyulnak, a 16 iziileteit és izmait tornasztatjak, akaratat és felfogoképességét foglalkoztatjak. Végiil is
a 16 az elengedtetés folyaman 6nmagat szedi 0ssze, figyelmét lovasa befolyasara iranyitja agy, hogy
bekovetkezik az az allapot, amit Osszeszedettségnek neveziink.

Ebben a 16 minden mozdulatot a legfinomabb segitségre, minden iranyban azonnal és készségesen
végre tud hajtani.

Az Osszeszedettség minden esetben az ismertetett hatasok kovetkezménye és semmi esetre sem
alakulhat ki a 16 Gsszepréselésébél, sziik keretben vald lovaglasabdl. Ebbdl az is vilagos, hogy az
Osszeszedettségben jarod lovat sem kényszerithetem préseléssel magasabb Gsszeszedettségbe, hanem
tovabbi rendszeres munkaval tokéletesitem a 16 Gsszeszedettségét.

A potlo iskolazasanak befejezésekor més az Osszeszedettség, mint egy iskolal6é. Az iskolald
hosszabb iskolazasa kovetkeztében erdsebben hajlitott hatulsé labaival nagyobb részt vallal a suly
hordozasabdl, csipdje az erdsebb iiltetettség kdvetkeztében a rendesnél mélyebb, ezaltal eliils6 labaival
felszabadultabban 1ép, nyaka magasabban kiivel6dik és igy a legnehezebb gyakorlatot is konnyedén
hajtja végre. Ez azt bizonyitja, hogy az Osszeszedettségrél mindig csak viszonylagosan (relative)
szolhatunk és sohasem teljes értelemben. Az 06sszeszedettsége mindkét lonak ugyanaz, csak az
Osszeszedettség tokéletessége kiilonbozik hatalmas modon.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a téves elgondolast, mely szerint az Gsszeszedettség a lonak
olyan kiilsé megjelenési formaja, amelyet a lovas erélyes Osszeszedéssel kényszerit ra. Az ilyen iranyt
torekvések kovetkeztében lathatok olyan lovak, amelyek nyakukat impozansan meggorbitik ugyan, de
visszatartva, mereven behuzott hattal, a segitségektdl idegenkedve jarnak.

Ilyen 16nak az atjavitasa sokkal nehezebb, és tobb faradsagot kivan, mint egy csiko belovaglasa.
Az eredmény is kétséges. Ezért ovakodjék a lovas attol, hogy az dsszeszedettséget, mint kozvetlen célt
vagy kiilsé format tekintse elérenddnek és a 16 iziileteinek feloldasa helyett annak nyakat dolgozza,

illetve gdmbdolyitse meg.
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Meglehet ugyanis, hogy sikertiil lovat hozza nem érté szemnek tetszetds formaba kényszeritenie,
de az nem lesz Osszeszedettség, hanem valami hamis utdnzat csupan.

A helyes 0Osszeszedettségnél, mint a lovaglasndl mindeniitt, a lendiileten, a mozgés
folyamatossagan van a hangsuly, ezért ajanlatos az Gsszeszedettebb jarast gyakran szabadabb irammal
valtani.

Az Osszeszedés egészen mas, mint az dsszeszedettség.

Az Osszeszedés nem allapot, hanem a lovasnak az a ténykedése, amellyel lovat fokozatosan az

Osszeszedettség allapotaba hozza, illetve mindenkori Osszeszedettségét egy bizonyos gyakorlat

végrehajtasara még fokozza. A gyakorlat végrehajtdsa utan a lovas engedje vissza lovat az erésebb
Osszeszedettségbdl a megeldzo allapotba.

Részletesebben kifejtve: a lovas Gsszeszedett allapotaban levo lovaval egy nehezebb gyakorlatot
akar végrehajtani (nehezebb fordulat, oldaljaras sin helyett stb.) s ehhez, derekanak erésebb
meghuzasaval, a szar konnyedén kitartd hatasaval és labszaranak fokozottabb elérehajtd befolyasaval
jobban 6sszeszedi s igy a 16 6sszeszedett allapotbdl még Gsszeszedettebb helyzetbe keriil. A gyakorlat
befejezése utan a szarakon gondolatnyi engedéssel, konnyedén elOrehajtd segitségekkel lovat
visszaengedi a feladat eldtti szabadabb Gsszeszedett allapotba.

Természetesen sem az 0sszeszedés, sem az engedés nem lehet tilzott. A szarakkal valo konnyed
kitartas ne valjék a szarak hiizasava, az engedés pedig csak akkora legyen, hogy a szarak ne 16ttyenjenek
meg, csupan azok lazitasaval engedjiink nagyobb szabadsagot.

Osszeszedésnek nevezik altalaban azt is, amikor az dsszeszedettségben levé 16 dntartasabol veszit
s azt a lovas egy kis felfrissitd elorehajlas utan félfelvételekkel 6sszébb szedi, hogy azutan ebbdl az
0sszébb szedettségbdl konnyitve visszaengedje lovat egy szabadabb, de Osszeszedett allapotba,
amelyben a 16 ismét Ontartasban jar.

Az Osszeszedés is csak akkor helyes, ha lendiiletes, folyamatos mozgéssal hajtjuk végre.

FORDULATOK, KORIVEK, KIGYOVONALAK

A 16 tornasztatasat célzo legfontosabb gyakorlatok kozé a fordulatok, korivek és kigyovonalak
tartoznak.

Ezek a legcélszeriibb eszkdzok a 16 hajlékonysaganak elérésére, valamint hatulja iziileteinek
hajlitasara. Természetesen csak akkor hasznosak, ha a helyes végrehajtasukra kellé gondot forditunk.
Mint mindenben a lovaglasnal, e gyakorlatok véghezvitelében is a legfontosabb a lendiilet fenntartasa.
Ezért az egyes fordulatok és korivek nagysagat a 16 lovagoltsagi szintjéhez és a meglevé lendiiletéhez
kell szabnunk. Mind a fordulatoknal, mind a koriveknél nagy sulyt kell fektetniink az Gtvonalak pontos
betartasara, vagyis a szabatos vezetésre, kiillonben a végrehajtott gyakorlat elveszti tornasztato értékeét

és inkabb art, mint hasznal.
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Minden fordulatot és korivet a megfeleld hosszhajlitasban lovagoljunk. Ugyelniink kell arra is,
hogy a 16 a fordulatokban ne essen a bels6 vallara, viszont a kiilsé vallat se terhelje meg a kelleténél
jobban, a vallnak megfeleld harantatellenes hatulso laba pedig a vonalrol ne térjen le.

A fordulatok és korivek lovaglasaval késztetjiik a lovat arra, hogy a belsé hatulsé labat az er6sebb
megterhelés folytan fokozottabban hajlitsa.

Egyenes vonalon, vagy oldaljarasokban az egyik hatuls6 1ab egyediil nem hajlithat6-, mert az
egyenldtlen iitemet eredményezne. A belsé hatulsé 14b fokozottabb hajlitasa erésebb megterheléssel
csak a fordulatokban vagy koriveken lehetséges, mert ekkor a bels6 hatulso 1ab kisebb koériven mozog,
mint a kiils6, tehat a fokozottabb hajlitasa miatt rovidebb 1éptei nem zavarjak a jaras egyenletességét,
tisztasagat.

A fordulatot mozgas kézben és allohelyben hajtjuk végre.

A fordulatoknal megkiilonboztetiink ,,egyszeri” fordulatokat, ,,a 16 kozepe koriili fordulatot™ és
,»a 16 hatulja kortili fordulatot”, valamint ,,fordulatot a 16 eleje koriil”.

Az egyszeri fordulatnal a 16 harom 1épés sugara koriven mozog. A fordulat végrehajtasanal a 16
mindkét vallat mindkét szarral a fordulat ivére vezetjiikk. A belsé szar vezeti az allitast, a kiilsé szar
megszabja annak mértékét s meggatolja a kiils6 vall kiesését. A heveder mogé helyezett kiilsé csizma
adja meg a 10 testének azt a hajlitottsagot, amely a fordulat ivének megfelel. A bels6é csizma koriili
hajlitottsag egyben megakadalyozza a 16 faranak kiesését Mindkét labszar, de kiilondsen a belsd a
lendiilet és a mozgas folyamatossagarol gondoskodik, mig az iram és az iitem fenntartasa az iilés
feladata.

A lovas helyezze teststlyat a fordulat mértékének megfeleléen erdsebben, vagy gyengébben a
belsé tildcsontjara. Minél élesebb a fordulat és minél fokozottabb a jarmod, annal jobban kell a lovat
félfelvételekkel O0sszeszedniink. A fordulat utan a kiilsé szar kitartasaval, a kiilso labszar ellentartasaval
¢s fejének egyenesre allitasaval késztetjiik a lovat ismét az egyenes tovahaladasra.

Minden fordulat el6tt puhan végrehajtott félfelvételekkel figyelmeztessiik a lovat, hogy tigyeljen
a kovetkezo segitségekre.

A fiatal 16 iskolazdsanak elején féleg egyenes vonalon dolgoztunk, a nagy kort csupan
beugratashoz hasznaltuk fel. Amint a fiatal lovat a szogleteken biztosabban vezethetjiik at, mivel az
engedd kiilsé szarhoz mindjobban alkalmazkodva nyaka kiilsé oldalat megnyfjtja és a kiils6 szar felé
kidomboritva timaszkodast keres, megkezdhetjiik a munkat a nagykoron. Ettol kezdve foleg nagykoron
dolgozzuk a lovat, az egyenes vonalakat féleg a munka ellendrzésére és bizonyos gyakorlatok
végrehajtasara vessziik igénybe.

A munkanak a nagykoron az a célja, hogy egyszerid, magatol adodé modon késztessiik a lovai
belso hatulsé labanak hatarozottabb hajlitasara és egyuttal az oldaljarasokra is elokészitjiik. A vezetés a
nagykoron azonos a szogletek atlovaglasanal alkalmazottal. A lovas egész figyelmét 6sszpontositsa arra,
hogy lova mindig ugyanazon a patanyomon haladjon a nagykoron. Ennek keresztiilvitelére igyekezzen

iilése szilardsagat megdrizni, mert csak fesztelen iiléssel érezheti meg a legcsekélyebb valtozast a 16
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magatartasaban €és alkalmazhatja rogton az esetleg nem kivant valtozas megsziintetésére a sziikséges
segitségeket.

Annak, hogy a 16 valamilyen 6nkényes mozdulatra késziil, els6 és legbiztosabb jele a segitségek
iranti figyelmetlensége. Vannak észrevehet6 jelei is ennek. Elénk fiiljatéka, nyaka hirtelen és merev
felemelése, lefelé nytjtasa, a hatanak tobbé-kevésbé heves megfeszitése, vagy beejtése, a szar mogeé
huzodésa és visszatartasa, egyik, vagy masik szar hirtelen megfogasa, elsietd jarasa. Minél elébb érzi
meg a lovas a 16 késziilddését valamilyen rendellenességre, annal enyhébb eszkozokkel szlintetheti meg
azt és annal biztosabban harithatja el az esetleg bekovetkezd nagyobb nehézségeket.

Ha a fiatal 16 mozgas kozben a szartol elmarad és visszatart, biztosan ellenszegiilésre késziil.
Erélyes eldrehajlassal allitsuk helyre a tdmaszkodast, hogy mar az engedetlenségre vald hajlamot is
csirajaban elfojtsuk.

Ha a 16 a visszatartas mellett az egyik szaron megmerevitve magat, az ugyanazon oldali vallanak
er6sebb megterhelésével és harant-atellenes hatulsé labanak kitérésével elferdiil, eldszor enged;jiink a
szaron, azt helyezziik hatason kiviil és hajtsuk erélyesen elére a homoru oldalan. (Lasd ,,a 16 egyenesre
igazitasa”.)

Fiatal lovak a nekik kényelmetlen jarastol a koron azzal akarnak szabadulni, hogy a korrdl kifelé
tornek. A lovasnak az ellen a természetes torekvése ellen, hogy lovat a bels6 szarral tartsa a nagykoron,
a 16 azzal védekezik, hogy nyakat marbdl befelé hajlitja és egész stlyaval a kiilsé vallara dol. Ezt az
idomitas elérehaladottabb szakaban a bels6 labszar er6sebb hatasaval, és a kiils6 szar ellentartasaval
akadalyozzuk meg, a bels6 szar felvevd és engedd hatasaval pedig a koron tartjuk a lovat.

Ha azonban sikeriil a 16nak - a kiils6 vallara d6lve - a lovast a korrél elvinnie, a lovas mindenaron
allitsa meg lovat. Azutan forditsa allohelyben a kor felé, és amikor a 16 megnyugodott és az eldrehajto
segitségeknek megint engedelmeskedik, induljon meg.

Megfigyelhetjiik, hogy a 16, miel6tt ahhoz a ponthoz érne, ahol kitorni késziil, gyorsitja iramat.
Ezt elézziik meg ugy, hogy felvevo és engedd segitségekkel idejében mérsékeljiik az iramot és a
valsagos pont el6tt elforditva, roviditsik meg a korivet. Ha ilyen modon sikeriil a veszélyes ponton
atjutnunk, engedjlink a szarakon és hajtsuk a lovat erélyesen elére addig a pontig, ahol magatol
gyorsitotta az iramot. Ezt ismételjiik meg mindaddig, amig a 16 egyenletes iramban marad.

Konnyebb a javitas, ha a 16 befelé tor. Eleinte vezessiik a kiils6 szarral a pata nyomvonalara és
hajtsuk a belsd 1abszarral hatarozottan eldre. Késobb elegendd lesz a bels6 labszar ellentartasa, €s a
kiils6é szaron elért tamaszkodas, hogy a lovat a koron tarthassuk.

A kis kor” a 16 hatuls6 labainak még fokozottabb hajlitasara szolgal. Gyakorlasat csak akkor
kezdjiik meg, amikor a 16 a nagykoron szivesen megmarad és bizonyos foku dsszeszedettségben, a kor
vonalanak megfeleld helyes hajlitassal, egyenletes iitemben, és iramban jar.

A kiskor elégyakorlataként csigavonalak lovaglasaval kisebbitjiik és nagyobbitjuk a nagykort,
mikozben nagy figyelmet forditsunk a korre allitottsag, a vonalon maradas, az egyenletes {item és a

mindkét oldali egyenletes tamaszkodas fenntartasara. Amikor ez a gyakorlat mar nem esik a 16nak
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nehezére, lovagoljunk kezdetben tagabb, majd mindig sziikebb kordket vigyazva, hogy a 16 se be, se Ki
ne essen a vallaival, vagy a hatuljaval.

Ezért vezessiik a 16 belsé vallat gondosan, a belsé szar kissé kifelé és felfel¢ hatasaval a koriv
vonaléan, a heveder mogé fektetett kiilsé 1abszarral. Ugyeljiink arra, hogy a kiilsé hatulso labaval kifelé
ne térjen, a belsdvel pedig a belsd hatulso labat gatoljuk meg a kitérésben befelé¢. Mindkét 1abszar és az
iilés megfeleld eldrehajlasaval pedig biztositjuk a 16 litemben és iramban maradasat.

A  kigyovonalak” nagyon hasznos és értékes gyakorlatok a 16 mindkét oldalra vald egyenletes
hajlithatosdganak tokéletesitésére, de csak akkor, ha az utvonalak pontos betartasara, és a 16 mindenkor
helyes hajlitasara és allitasara, illetve atallitasara kelld gondot forditunk.

Eleinte lapos, kevés ivii kigyovonalakat gyakoroljunk. Ugyeljiink mindig, hogy a 16 hatulja
pontosan kdvesse az eleje patanyom vonalat és a 16 helyesen allitott legyen. Ez utobbira kiilonds
figyelmet forditsunk, ha ellenallitassal lovagoljuk a kigyovonalat.

A 16 faranak ki-, vagy beesését ne az ellenkezd oldalra nyomasaval akarjuk megakadalyozni,
hanem igazitsuk az elejére, lendiiletesen eldre, a vonalra. Tehat abban a pillanatban, amikor a hatulsé
labak a vonalon ingadozni kezdenek, élénkitsik meg a hatulsé labak lendiiletét. Az {itemnek
természetesen nem szabad emellett veszendébe mennie.

Tobb ivi kigyovonalak lovaglasanal rovid vagtaban csak akkor szabad foglalkoznunk, amikor a
16 Ontartasa mar megszilardult, s a lovas az iramot meghtzott derekaval tartani tudja. (Amikor a 16 a
lovas derekan marad.) Az ellenvagtaban lovagolt iven vigyazzunk a 16 helyes, de nem thlzottan
hangstlyozott allitottsagara. A fosulyt a vonalon maradasra (ugyanazon patanyomon maradasra) a
valtozatlan iitemi és lendiiletes vagtaugrasok folyamatossagara fektessiik.

Sok lovas behuzott kiils6é csipdvel, kiilso iildcsontjaival igyekszik a lovat az ellenvagtdban
lovagolt ivre kinyomni s kiils6 labszara fokozott oldalt-hatasaval a labvaltasban megakadalyozni. Ez
helytelen.

Az ellenvagtaban lovagolt iv utvonalan a nyereg kozepe felé helyezkedd kiilsd iilécsont
hatarozottabb megterhelésének megtartasaval, belsd vallunkkal, azt kissé elébbre véve kdovessiik a 16

mozgasat. Fels6testiink maradjon mindig merdleges.

ROVIDEN HATRA ARC

A roviden hatra arc a 16 forduldsa az egy helyben iitemesen 1épdeld belsdé hatulsé laba, mint

tengely koriil.

Ezt a fordulatot a 16 eleje 180 fokos szogben végzi. Csak olyan loval kezdhetjiik meg, amely mar
annyira elengedett, hogy képes szinte egy helyben is élénk, litemes 1épésmozgast végezni.

Ez azt is jelenti, hogy az oldaljarasokban is kellé gyakorlottsaganak kell lennie.

A gyakorlat tanitasat soha ne kezdjiik allohelybél. Elénkebb 1épésbél vegyiik fel a lovat addig,

ameddig a rovidebb lépések mellett is fenn tudjuk tartani tiszta labsorrendjét és folyamatos mozgasat.
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Ekkor kezdjiik meg a fordulast ugy, mintha kiskoron akarnank ,,farat be” gyakorlatot végezni. A 16 tehat
két koron mozog. Nagyobb kort ir le az eleje és kisebb koron haladnak a hatulso labak. Az iskolazas
folyaméan a kort fokozatosan csokkentsiik addig, amig elérkeziink oda, hogy amig a 16 eleje egy nagyobb
koron fordul, azalatt a hatulso labai szinte egy helyben mozognak.

A belsé kézre allitott lovat mindkét szar forditja a belsd hatulsé 1ab koriil. A kiilsé szar
meghatarozza az allitas fokat, és gatolja meg a 10 elsietését, a kiils6 labszar a heveder mogott
megakadadlyozza a hatuls6 ladbak kitérését, mig a belsd labszar fenntartva az eldrehajlast,
megakadalyozza a hatralépést vagy az esetleges eltolodast.

A gyakorlat befejeztével a szinte egyhelyben tortént mozgas folytan vesztett lendiiletet
elérelovaglassal szerezziik vissza. Itt is hangsulyozzuk, hogy a gyakorlat eredményességét a mozgas

folyamatossaga hatarozza meg.

A LO FORDULASA A KOZEPE KORUL (HATRA ARC)

Ez a gyakorlat a hatrafordulas legegyszeriibb formdja. A gyakorlatot a lovas derekdnak a foldre
mer6legesen meghosszabbitott vonala, mint tengely kortil, hajtja végre a 16 180 fokos koriven fordulva.

A gyakorlat Iényege, hogy amennyire befelé vezetjiik a 16 elejét a forduloba, ugyanannyira téritjiik
kifelé a bels6 labszarral a hatuljat. A bels6 szar vezeti és allitja a lovat, a kiils6 szar szabja meg az allitas
fokat és a fordulat nyugodt végrehajtasat. A belsd labszar tériti a 16 hatuljat kifelé. mig a kiils6 labszar
akadalyozza meg a kitérés elsietését. A lovas mindkét iilécsontjat egyforman terheli meg, mivel azok
alkotjak a fordulat kozéppontjat.

Ez a gyakorlat a segitségekre valo fokozottabb engedékenységet, és a 16 tornasztatasat célozza.

ELEJE KORULI FORDULAT

Elolvasni Miiseler: A lovaglas iskolakonyvében az errdl irottakat (124. oldal)

LOVAGLAS KET PATANYOMON (OLDALJARASOK)

Amikor a 16 a hosszhajlitasokat elfogadta, s azokban kell6leg jaratos, attérhetiink az oldaljarasok
gyakorlasara.

Az oldaljarasoknak az a céljuk, hogy a lovat a segitségekre engedelmesebbé tegyék, és az
egyensulyt tokéletesitsék. Az oldaljarasok célja tehat a ruganyosan, élénken, lendiiletesen 1ép6 hatulsod
labak, az Ontartas, a kiegyensulyozottsag fejlesztése a természetes egyenstlytol a vizszintes, majd ezen
tul az iskolaegyensulyig.

Az idomitas soran azzal, hogy a sulyt az eliils6 és a hatulso labpar kozott megosztjuk, még
korantsem tettiink eleget annak a kdvetelménynek, hogy mind a négy labat egyenletesen terheljiilk meg.

Arra kell tehat torekedniink, hogy minden egyes 1ab az Gsszstlynak csak az egynegyed részét viselje.
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Ennek a kovetelménynek azonban csak az a 16 tud eleget térni, amelynek nemcsak az eleje €s a hatulja,
de jobb- és bal fele is kiegyensulyozott.

A legtobb 16 egyik oldala merevebb, mint a mésik. Ennek az a magyardzata, hogy a jobb és bal
testfél sulyelosztasa egyenetlen. Az egyenetlenség kikiiszoboléséhez sziikséges Segédeszkozt az
oldaljarasok egyesitik magukban.

Az oldaljarasok a kovetkezok: vallat ki, vallat be, farat be, farat Ki.

A vallat ki és vallat be foként a 160 fokozott elengedtetésére, mig a farat be és farat Ki
Osszeszedettségének - nem dsszeszedésének - fokozasara és a fordithatosag tokéletesitésére szolgal.

A vaéllat ki gyakorlatot kizarolag nagykoron tanitsuk. Ennél a gyakorlatnal a belsé 1abak (homorta
oldalon 1évdk) Iépik 4t a kiilsé (dombort oldalon 1évék) 1abakat olyan modon, hogy a belsd hatulso6 és
a kiilsé eliilsé 1ab ugyanazon a vonalon haladjon.

A gyakorlatnal allitsa a lovas lovat az eddigi kiils6 oldal fel¢, majd vezesse a 16 elejét kb. fél-
1épésnyire a patanyomvonaltol kifelé. A 16 hatuls6 1abai maradjanak a kor patanyomvonalan. A belsd
szar allitja és oldalra vezeti a lovat, mig a kiils6 szar hatarozza meg a hajlitas és allitas mértékét. A belso
labszar eldrehajtja a lovat, mig a kiils6 1abszar meggatolja faranak kiesését. A lovas a belsdoldalra
tiléshez valo hajlama ellenére is teststlyat a menetiranynak megfeleld kiilséoldalra helyezi, hogy ezaltal
a 16 belso hatulso 1abat felszabaditsa és megkonnyitse neki, hogy a stilypont iranyaba lépjen.

A 16 vallanak visszavezetése mindkét szarral torténik, tehat nem jelent visszahtzast, csupan a
kiilsé szarral, hanem a kiils6 szar konnyed kitartasaval és a belsd szar konnyed engedésével vezeti,
helyesebben engedi vissza a lovas lovat a nagykorre. A korivnek megfelel6 allitas utan késztesse lovat
szabadabb, élénkebb mozgasra. Ugyanis, még a folyamatos jarassal végrehajtott gyakorlatnal is veszit
a 16 1épéseinek élénkségeébdl, s ezzel a kis eldrehajtassal felfrissithetjiik azt.

A vallat be gyakorlatot eldszor egyenes vonalon végezziik, s csak késobb térhetiink at a koron
gyakorlasara. Ennél a gyakorlatndl is a belso labak 1épik at a kiils6 1abakat.

Ennél a gyakorlatnal - akarcsak az elébbiekben targyalt vallat kinél - a hosszhajlitds els6
hatasaként a 16 teste hajlitddik mérsékelten, s csak masodsorban kovetkezik be a hosszhajlitas hatasara,
hogy a belsd hatulsé 1ab szorosan megkozeliti a kiilsé hatuls6 1ab menetiranyanak vonalat s az igy
beallott sziikkebb patanyom-alap folytan mindkét hatulsé 1ab er6sebben megterhelddik. Ekkor a 16 egész
testének szabatosabb kiegyensulyozottsaga kovetkezik be.

Kezdetben hasznaljuk fel segédeszkozként a lovarda falat. Vezessiik ehhez a lovat olyan kozel,
amilyen kozel - annak surolasa nélkiil - csak lehet. Ezutan vezessiik mindkét szarral a 16 elejét kb. 30
foknyira a faltol befelé. A bels6 labszar a bels6 hatulsé labat hajtja eldre és oldalt, mig a heveder mogé
fektetett kiils6 1abszar a 16 faranak kiesését gatolja meg.

A 16 elejét bevezetd szarak mindenikének még kiilon feladata is van. A bels szar esetenként a
bels6 labszar oldalt hajté hatasat tamogatja, a kiils6 szar a 16 vallat a ,,vallat be” kivanta vonalon tartja

és segiti a kiilso 1abszarat a far kiesésének megakadalyozasaban.
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Az iilés mindig a menetiranyt koveti, tehat a testsulyt - annak ellenére, hogy a lovas hajlamot érez
a belsd oldalra iilésre - a menetiranynak megfeleld kiilsé (dombort) oldalra helyezze. (Miiseler ehelyett
a belsd iildcsont eldretoldsat irja, Némethy a kiils6 iil6csont terhelése utan, a megindulaskor athelyezi a
testsulyt a belsd til6csontra.)

Ha egyenes vonalon gyakorolunk, fordulatnal fokozatosan vegyiik fel a lovat. A belsd labszarat
nyomjuk erdsebben a l6hoz, és a lovat meghajlitva vezessiik 4t a fordulaton.

A gyakorlat végeztével a 16 vallat az eredeti patanyomra vezessiik vissza. Itt is — akarcsak az el6z6
gyakorlatnal - inkdbb visszaengedést értiink ezalatt. Az eredeti patanyomra visszaérve engedjiik a lovat
szabadabb keretbe és 6sztonozziik lendiiletesebb mozgasra.

A farat be gyakorlatnal az el6z6 gyakorlatokkal szemben a kiils6é 1abak 1épik at a bels6 labakat és
a 10 farat téritjiik el a patanyomvonalrdl. Vagyis a 16 hatuljat téritjiikk befelé tgy, hogy a kiils6 hatuls6 és
a belsd eliils6 1ab egy-vonalon haladjon.

El6szor biztositsuk a helyes oldalallitast. Azutan a kiils6 labszar befelé oldalt 1épteti a lovat. A
belso labszar tartja fenn az elorehajlast €s meggatolja a 16 faranak talzott betérését. A belsé szar vezeti
a 16 elejét, mig a kiils6 szar a kiils6 labszarral egyiitt 1épteti oldalra a lovat. A testsulyt a kiils6 hatulso
lab munkajanak megkonnyitésére a belsé, vagyis a menetiranynak megfelel6 oldalra helyezziik, a csipd
behuzasa nélkiil. Tehat nem kitoljuk a lovat iilésiinkkel oldalt és elére, hanem annak hatulso labait
1éptetjiik, hozzuk az iilés, illetve a 16 sulypontja ala.

Ennél a gyakorlatnal nagy szerepe van a belso szarnak és a 1abszarnak, mert ha a 16 farat er6sebben
allitjuk befelé, ugy a kiilsé hatulsé lab nem tud eléggé a sulypont irdnyaba 1épni s ezaltal a 16 elveszti
tartasat, helyes egyensulyat.

Szoglet atlovaglasanal a 16 eleje menjen eldre, tehat legelébb ezt forditsuk. A 16 eleje maradjon
meg az iramban, mig a hatuljat a belsd labszar ellentartdsaval mindaddig kényszeritsiik révidebb lépésre.
mig a 16 eleje a szogleten at nem jutott. A kiils6 labszar maradjon érzésben a heveder mogott, hogy a 16
hatuljat lekdtve tartsa és mihelyt a 16 eleje a szogleten athaladt, azonnal Gjra oldalt 1épésre késztesse.

A gyakorlat befejeztével a belsé szaron konnyitve, a kiils6 szarral konnyedén kitartva, majd a
bels6 labszarral er6sebb befolyast gyakorolva vezessiik vissza a lovat az eredeti patanyomvonalra.
Egyenesre igazitasa utan késztessiik lendiiletesebb mozgésra.

A farat ki (renvers) gyakorlatnal a 16 elejét bevezetjilk annyira, hogy a kiilsé (dombort) (volt
belsd) oldalon 1évé hatulso 1ab és a belsé (homort) oldal feléli (volt kiils) eliilsé lab egy-
patanyomvonalon haladjanak, tehat a kiilsé labak 1épnek a bels6kon at.

Végrehajtasnal el6szor bevezetjiik a 16 elejét, majd kifelé allitjuk, hogy a kiils6 hatulsé és a belsd
elsé 1ab egy-vonalon haladjon. A belsd szar allitja és vezeti a lovat, a kiilsé szar megszabja az allitas
fokat, a kiilsé labszar a patanyomra tartja a 16 farat, mig a belsé labszar a mozgas folyamatossagat tartja
fenn.

Az {ilés a menetiranyt kdveti. Amikor a szogleten atlovagolunk, a kiils6 szar mar er6sebben vesz

részt a vezetésben.
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A gyakorlat befejeztével a belso kézen valo engedéssel, a bels6 labszar fokozottabb segitségével,
a kiils6 szar konnyed kitartasaval téritjiik vissza a 16 elejét az eredeti vonalra, majd egyenesre igazitasa
utan igyekezziink a gyakorlat kdzben esetleg elveszett lendiiletet folyamatos lovaglassal visszaszerezni..

A féloldalazas hasonl¢ a farat be gyakorlathoz, ezért egyes szakmunkak nem is foglalkoznak vele
kiilén, hanem annak keretein beliil targyaljak.

Fontos ennél a gyakorlatnal annak szem el6tt tartdsa, hogy a 16 mérsékelten hajlitott teste
parhuzamos a fallal, feje az oldalazas iranyaba allitva van. Teststlyunkat a menetiranyba helyezziik,
midltal a kiils6 hatulso labat tehermentesitjiik s annak az atlépését, illetve a stlypont iranyaba [épését
megkonnyitjik.

A gyakorlat végeztével igazitsuk lovunkat egyenesre és szabadabb mozgasra késztetve
lovagoljunk eldre. Az egyenesre igazitas itt is inkabb visszaengedés, nem pedig visszahtzas a kiilsé
szarral egyenesre.

Oldaljarasoknal altalaban tartsuk szem elétt, hogy bar atléptetés és hajlitas a céljuk, de az alapjuk

a folyamatos, lendiiletes mozgés.

Ezért a gyakorlatokat egy élénkebb irambdl tortént felvétel utan kezdjiik meg. igy a 16ban tobb
eléremenési készség 1évén, konnyebben tudjuk az egyes gyakorlatokat folyamatosan végrehajtani.

Ha a 16 valamelyik gyakorlat folyaman ellustul, vagy ellenszegiil, ne préseléssel, vagy
gorombasaggal igyekezziink a segitségekre engedelmessé tenni, hanem fokozott elérehajtassal
¢bressziik fel és ezutan kiséreljiikk meg Gjra a gyakorlat végrehajtasat.

Egyébként pedig vegylik tekintetbe azt a felismerést, hogy ezek a gyakorlatok nem csupan egyik-
egyik, hanem mindkét hatulso 1ab iziileteinek hajlitottsagat kovetelik. Tehat a hangsuly a két hatulso 1ab
egymas mellett maradasan és az eléremenés lendiiletének toretlenségén és folyamatossagan van.

Oldaljarasokat potlovakkal csak 1épésben és egyfolytaban csupan rovid ideig gyakoroltassuk. A
magasabb lovagoltsagi szintet elért lovakkal rovid tigetésben, iskolavagtaban (a vallat ki kivételével) és
passageban bemutatott oldaljarasokban se keltsék a teljesitmények a préselés, vagy kierészakoltsag

benyomasat.

A HATRALEPES

A hatralépést a 16 az ligetés labsorrendjében végzi. Gyakorlasat csak akkor kezdjiik meg, amikor
mar a 16 iziileteiben felengedett, és hatulso labait legalabb mérsékelten hajlitani tudja és helyesen all
meg. Eleinte elégedjiink meg azzal is, ha egyet, vagy kettét 1ép hatra.

Végrehajtasahoz legyen a 16 széron, és alljon egyenléen megterhelt négy laban egyenesen és
vonalon.

Mindkét 1abszar figyelmeztetd enyhe nyomasa utan az egyik tildcsont kdnnyitésével egyidejiileg
az azonos oldali szarat - fels6testiink mérsékelt hatra vételével - hozzuk hatasba, hogy az azon az oldalon

1év0 hatulso labat hatralépésre késztessiik. Ezeket a segitségeket 1épésenként valtakozd oldalon
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megismételjik. A 16 testén maradd labszarak kezdetben megengedik a mérsékelt kitérést, késobb
azonban a vonalon-maradast kovetelik a 16tol.
Ugyeljiink arra, hogy a hétralépést barmelyik pillanatban be tudjuk sziintetni, tudjunk megéllni

¢s elére lovagolni.

FUTOSZARAZAS (ALTALABAN)

A helyes futdszarazas a 16 iskolazasanak egyik legnehezebb része. Sok tiirelmet és hozzaértést
igényel. Helyteleniil végrehajtva jovatehetetlen kart okozhat a 16ban s eképpen sokkal tobbet art, mint
hasznal.

A futoszarazassal el6készitjiik a fiatal lovat a ,,lovas alatti” munkara. Ha helyesen végezziik,
kitling alkalmat nyujt a fiatal 16 bizalmanak elnyerésére, mig a helytelen futdszarazas minden idokre
elriaszthatja a lovat az embertdl.

A futoszarazas célja, hogy a lovat elengedett, egyenletes, lendiiletes, jarassal a ,,szarra vigylk”.

A jo futdszarazas altal jatszi konnyedséggel megtanul a fiatal 16 az elérehajto és felvevd
segitségekre engedelmeskedni és kap bizalmat a tdmaszkodashoz. A helyes futészarazas a legjobb
javitoeszkoz ahhoz, hogy lelkileg elfasult, testileg megmerevedett, hibasan jaré lovak ismét elengedetté
valva természetes tartasukat visszanyerjék és utéidomitasuk ezen az alapon megkezdhetd legyen.

A futészarazast foleg akkor hasznaljuk a fiatal lovak kezd6 iskoldzasara, ha nincsen médunk arra,
hogy a fiatal 16 els6 mozgésait vezeték-16 mellett végeztessiik, vagy ha a fiatal 16 a lovas ald még gyenge,
vagy kedvezoétlen testalkat, vagy ha id6sebb 16nal korabbi lovagoltsagi hibakat kivanunk javitani.

A futdszarazas azonban csak akkor érték, ha helyesen és igen lelkiismeretesen hajtjuk végre.

Tartsuk allanddan szem eldtt, hogy a lovas nélkiili idomitas mindig csak segéd-, vagy javito-
eszk0Oz lehet, de sohasem Oncél. A lovat elvileg nyergelve és csikokantarral kantarozva futészarazzuk.

A futoszarazast vagy kényszerkotofékkel, vagy csikokantarral végezhetjiik.

A futdszarazashoz sziikség van egy kb. 10 m hosszu futdszarra, két kikotdszarra és egy olyan
hosszl ostorra, mellyel a lovat elérhet;jiik.

A kényszerkotoféket lassuk el a torok- és orrszij kozott a szemszogletek magassagaban még egy
masodik torokszijjal, amely arra szolgal, hogy megfeleld szorosan csatolva megakadalyozza a kény
szerkoto fék kiilsé pofaszijanak elérecsuszasat és ezzel a 16 szemének sériilését.

A kényszerkotéfék kiparnazott orrszija kb. két ujjnyira fekiidjon az orr nyeregcsontja alatt és csak
olyan szorosra csatoljuk be, hogy félre ne cstisszon.

A futészarat - ha kényszerkotofékkel futdszarazunk - rendszerint a kényszerkotofek orrszijanak
kozépso karikajaba csatoljuk be.

Ha csikokantarral futoszarazunk, akkor a futoszarat a belsé zablakarikdn athuzzuk, a tarkon

atvezetjiik és a kiilsé-oldali zablakarikaba becsatoljuk.
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A kikotészarak egyik végét a nyereg els6 kapajanak karikaiba, a masik végét a zabla karikaiba
akként csatoljuk be, hogy a kikotdszarak a mar folott egymast keresztezzéEk, vagyis a nyereg jobb oldalan
becsatolt kikotdszarat a zabla baloldali karikajaba. Ennek célja az, hogy eleve elkeriiljiikk a talzottan
mély nyaktartdst, ami megneheziti az elsd 1abak szabad elérelépését.

Olyan lovaknal, melyek atejtik hatukat, mélyebb kikotést alkalmazhatunk. Ez esetben a
kikotdszarak egyik végét sziikségszerinti magassagban a hevederbe csatoljuk, a masik végét az azonos
oldali zablakarikéba.

Fiatal pétlovak futdszarazasahoz kezdetben egy futdszar-tartd, egy ostorkezeld és egy kisegitd
sziikséges. Ez utdbbi zabbal a kezében a koron kiviil all.

A futoszar-tartd a kor kozepén allva, a futdszarat abban a kezében tartja, amelyik kezén a 16
koriilette jar. A 16 mozgasat kovetve ugy fordul, hogy folyamatosan kovetni tudja a lovat. A futdszar-
tartd az ostorosnak segitsége ¢€s az a feladata, hogy az ostoros utasitasa szerint a futészarat gyorsan a
sziikséges mértékben rovidebbre vegye, vagy megeressze.

Amig a 16 még nem jar hatarozottan a koron, a futészar-tartd se alljon egy helyben, hanem maga
is a kor kozepe koriil jarva kovesse a 16 mozgasat, hogy azt, esetleges letéréseirdl a kér utvonalardl a
futészar megrantasa nélkiil a korre vissza tudja vezetni.

Az ostoros szabalyozza a futdszar-tart6 és a zabos tevékenységét. Az ostoros a futdszar-tarto és a
16 kozott, a 16 vallaival egy magassagban, kdvetve a 16 mozgasat, maradjon a 16hoz olyan kozel, hogy
azt, ha sziikséges, az ostorral elérhesse. Azzal a kezével, amelyik kézen a 10 jar, a futészarat, a masikkal
pedig az ostort kezelje. A zabos legyen mozgékony és figyelmes, hogy az ostoros utasitidsainak azonnal
eleget tehessen. Feladata: a 16 els6 elinditasa és kivezetése a korre, a 16 megallitasa, az ostoros
tamogatasa a 10 koron tartasaban, a 16 atcsalogatasa azokon a helyeken, ahol a korrél le akar térni.

A lovat a korre mindig a kiils6 oldalrél, a pofaszijat kozvetleniil az orrszij felett megfogva,
vezesse Ki.

A zabos a jarashoz olyan kozel alljon, hogy a 16 figyelmét konnyen magara vonhassa.

A 16 megallitasdhoz gy alljon a korre, hogy a 16 figyelmét a zabos kosar razasaval olyan koran
hivja fel magara, hogy a lonak elég ideje legyen magat ,.felvenni” és megallni.

Eleinte a legnagyobb nehézségeket a 16 koron tartasa okozza. A legtobb 16 a korrél befelé tor.
Err6l leszoktatni a futdszar-tartonak is, meg az ostorosnak is sok faradsagaba keriil. Ezeken a
nehézségeken a zabos segiti at 6ket megfeleld elhelyezkedésével.

Mielott a futoszarat becsatoljuk a kényszerkotéfék orrszijanak kozépso karikajaba, vagy a
csikozabla belsé karikajan behuzott, és a tarkon atvezetve a kiils6 zablakarikaba, rendbe kell hoznunk.
Ehhez vegyiik a végén levo hurkot a bal keziinkbe és tegylik az egész futdszarat, csatos vége kivételével
egyforma karhosszisaghi egymdason fekvd gylirlikben hatulrdl elére a bal keziinkbe. A futdszar
meghosszabbitasara a vezet6 kéz a futdszarat kicsusztatja az ujjai kozott, mialatt a futdszarat tartd kéz

egyik gylrit a masik utan kiengedi. A futdszar roviditésére a 16 felé esé kéz a futdszaron eldre, a masik
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pedig utana nyulva, az ezaltal keletkezd gytriit felszedi. Ezt a miveletet a kezek mindaddig
megismétlik, amig a kivant roviditést elérik.
Fiatal lovak els6 futoszarazasanal igyekezziink az itt leirt iranyelvek szerint dolgozni. Amint a 16

készségesen megy a koron, a tovabbiakban a futdszarazast egy fonek kell elvégeznie.

Futészar-segitségek

A futdészarnak, ugymint a szarnak, a lovaglasnal mindig konnyedén és rugalmasan allitva kell
lennie.

Futdszarral adhatéd segitségek: a futoszar ismételt puha és rugalmas meghtizasa és engedése, a
rugalmas tamaszkodas fenntartasa mellett. A futdészar konnyli megrazasa laza csuklobol. A futdszar
konnyed razogatasa, vagy a futészar enyhe megrantasa, végiil mint fenyités a futészar megrantasa,
amikor a megeresztett futoszarat hirtelen erélyesen meghtizzuk, mialtal a 16 orrhatara, vagy szajara titést

mérink.

Ostorsegitségek

Segitségek az ostorsuhintas, az ostorpattogtatas, a 16 érintése az ostorszijjal a vallan, vagy a
csizma helyén a heveder mogott, és mint fenyités az ostorcsapas.

Minden ostorsegitséget, melyet az ostorszijjal adunk, alulrdl felfelé és hatulrol elére kell adnunk.

Célravezetd, ha a futoszar- és az ostor segitségeket hangsegitségekkel egészitjiik ki. Kezdetben a
futdszar- és ostorsegitséget hanggal kisérjiik és azt a szandékolt hatdsnak megfeleléen hangsulyozzuk.
A 16 megnyugtatasara nyujtottan, felélénkitésére pedig roviden és élénken hasznaljuk. A 16
elérehajtasara tobbnyire a nyelvcsettentés is elegendo.

Ha futdszar- és az ostorsegitségeket rendszeresen kisérjiik hanggal, a 16 hamarosan mar a

hangsegitségre indul meg, fokozza, vagy csokkenti az iramot és a jarmodot, vagy besziinteti a mozgast.

A 10 futoszarazasa

Nagyon fontos a kikdtoszarak helyes becsatolasa. Az elébb leirt médon oly hosszlra csatoljuk a
kikotoszarakat, hogy a 16 természetes tartdsban mérsékelten timaszkodjon a zablan. A becsatolas utan
a 16val szembefordulva mutatoujjainkat a zablakarikdkba helyezziik, és a kikotészarakat meghuzzuk.
Ezaltal gy6z6diink meg, hogy egyforma hosszira vannak-e csatolva.

A helyesen kikotott lovat a zabos vezeti ki a korre, ha zabos nincs, akkor a futdszarazast végzonek
kell kivezetnie és ostorlegyintések kisérete mellett fokozatosan eltavolodik a kor kozepe felé.

Ha a 16 a koron fennakadas nélkiil jar, fokozott elérehajto segitséggel at lehet menni vele tigetésbe,
majd a futoszar ismételt razogatasaval €s hangsegitséggel ismét 1épésbe. Az atmenetek néhanyszori

ismételgetése utan menjiink at a masik kézre. Kézvaltdshoz a futdszarat fokozatosan roviditjiik
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mindaddig, mig a 16 a kor kozepéig érve felénk fordul. Veregessiik meg a lovat; ha csikokantarral
futoszarazunk, kossiik at a futdszarat és gy, mint a futdszarazas megkezdésekor, vezettessiik vagy
vezessiik ki a lovat a korre.

Kezdettdl fogva arra kell torekedni, hegy minél elobb megtalaljuk a 16 munkairamat. Ezért eleinte
gyakori megszakitdsokkal végezziik az tigetésmunkat.

Amikor a 16 munkairama kialakult, tigettessiik hosszabb ideig ebben az iramban, hogy a 16
tamaszkodast vegyen, és az iram allandosuljon. A kés6bbiekben idonként fokozzuk a munkairamot,
majd fokozzuk ennek idejét, de vigyazzunk arra, hogy a 16 mindig megtartsa tiszta labsorrendjét.

A vagtaba valo beugrasra ostor- és hangsegitségekkel 6sztokéljiik a lovat. Ha a 16 vagtabol
iigetésbe esik, varjuk meg, mig megtalalja a tiszta labsorrendet és csak ekkor kiséreljiik meg tjra a
beugratast. A tiirelmetlen beavatkozasbol eredd hibak javitasa 1ényegesen nehezebb és hosszabb idot
kivan, mint amennyit a latszolag koriillményesebb és lasstibb, a hibakat elkeriilni igyekvo, fokozatos és
tiirelmes iskolazas vesz igénybe.

A 16 beugras utan elrohanassal jelzi, hogy az tigetésben eddig elért 6ntartasa még nem szilardult
meg eléggé, hogy az vagtaban is elég legyen. Vegyiik fel a lovat nyugodtan {igetésbe, ¢s dolgozzuk
addig tigetésben, mig a 16 jobban megerdsodik, tartasa megszilardul annyira, hogy vagtaban is fogja
tudni hordani magat.

Amint a 16 ligetésben és vagtaban egyenletes, nyugodt iramban jar, meg lehet kezdeni a révidebb
iramok gyakorlasat. Ehhez a 16 lejartatasa utan a kikotdszarakat mérsékelten meg lehet roviditeni..
Helyes csatoldsuk szemmérték utan igen nehéz feladat, mivel helyes mértékiik nemcsak a nyak
hosszatol, hanem a 16 vérmérsékletétdl és szajanak érzékenységétol is fiigg.

Heves, vagy élénk vérmérsékletii, de szajukban kevésbé érzékeny lovak rovidebb kikotést is
elbirnak, amint azonban jarasuk megnyugodott és feszességiikbdl engedtek, hosszabbitsuk meg a
kikotészarakat nyakhosszuknak megfelelé mértékig.

Lusta, hajtos lovaknal éppen csak az érintkezést fenntarto szarak fognak megfelelni, melyeket -
miutan a 16 mendssé valt - roviditsilk meg a nyakhossznak megfelelé mértékre.

Erzékeny szaju lovat, akar élénk, akar nyugodt vérmérsékleti, mindig hosszabbra kell kikétniink,
mint amekkora az iskolazas kezdetén mutatott nyakhosszanak megfelelne. A kikotszar helyes hosszat
csak elengedetté valasa utan, amikor nyakat hatabol kinyujtva, a zablan tamaszt keres, allapithatjuk meg
¢s allandosithatjuk.

A kiko6tészarakat eleinte csatoljuk mindkét oldalon egyforma hosszara. Ha a 16 az elferdiilés
kétségtelen jeleit mutatja az egyik valla er6sebb megterhelésével és az ellenkezé hatulso 1abanak ki-,
illetve beesésével, ennek megfelelden csatoljuk a kikotdszarakat.

Ha a 16 a belsé vallat terheli meg jobban és a kiilsé hatulsé 1abaval esik ki, a bels6 kikotdszarat
roviditjiik meg. Célszer(i az egyik kikotdszar roviditését a masik kikdtészar hosszabbitasaval biztositani.

A talterhelt belsé vall egyenesre allitasara rovidebbre vett belsoé kikdtoszar hatasat a belsd vall

felé iranyuld ostorsuhintasokkal tdmogatni. Ha a kiilsé kikotészar roviditése valt sziikségessé, a
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kiegyenlitd ellenhatast a futdszar vezetésével és a befelé kitoré belsé hatulso 1ab iranyaba adott
elérehajto ostorsegitségekkel valtjuk ki.

Ha a kikotdszarak egyenl6tlen csatolasaval sikeriilt elérni, hogy a 16 azon a szaron is kezd
tdmaszkodast venni, amelyet eddig nem fogadott el, elérkezett az ideje, hogy a lovat a helyes befelé
allitdshoz szoktassuk. Ezért vegyiik a belso kikotdszarat mindig rovidebbre.

Esetleges visszaesésnél csatoljuk azt a szarat révidebbre, melyet a 16 nem fogadott el. Figyeljiik
azonban a 16 magatartasat, hogy abban a pillanatban, amelyben az el nem fogadott szaron ujbol
tdmaszkodast vesz, a helyes belsd allitasra attérhessiink.

A futészarazas kezdd idészakaban tehat nagyon fontos, hogy a kikotdszar csatolasan annyiszor
valtoztassunk, ahdnyszor az sziikséges.

Ha a 16 a patanyomrol kifelé letérne, ne akadalyozzuk ebben a futdészar hirtelen megrantasaval,
hanem igyekezziink a koron beliil a 16 elé keriilni, és a futdszar elére iranyuld hatasaval a lovat nagyobb
ivre vezetve, az eredeti korre visszahozni. Ezzel elkeriiljiik, hogy a 16 a futdszarba beleddlve elrohanjon
¢s a futdszaron jaras irant bizalmatlanna valjék.

Ha a 16 a koron valamilyen okbdl rohanni kezd, ne gatoljuk meg ebben a futészar durva
behatasaval, mert ennek még nem tud engedelmeskedni s csak kart tehetiink iziileteiben. Igyekezziink a
futoszar ligyes kezelésével a lovat a koron, akar nagyobb kordn is, megtartani és nyugtaté hanggal kisért
futodszar razogatas mellett mindaddig vagtazni, mig megnyugszik, €s magatol ligetésbe megy at. Ne
vegyiik azonban rogton 1épésbe, hanem hajtsuk néhanyszor koriil élénk iigetésben, hogy ezaltal
ravezessiik arra, hogy rohanassal nem tud a kiszabott feladat el6l menekiilni.

Ugyanigy viselkedjiink az ostortdl €16 16val. Szokja meg, hogy az ostor eldl menekiilni nem tud,
de nincs is oka attol félni.

Ha a 16 anélkiil, hogy megallitottak volna, magatol hirtelen megall, vagy hivas nélkiil befordul,
vezettessiik, vagy vezessiik ki nyugodtan a korre és kisérjilk enyhe ostorsegitségekkel. Mindkét eset,
tobbnyire a 16 altal el6idézett és félreértett futdszar-hatasbol ered. Ha ezeket mindjart ostorral torolnank
meg, a félreértést csak fokoznank és a lonak ezt az artalmatlan magatartasat sulyos ellenszegiiléssé
mérgesithetnék el.

Torekedjlink arra, hogy a félreértés okat felderitsiik és kikiiszoboljiik s a lovat megnyugtatva,
minden tovabbi bonyodalomnak elejét vegytk.

Atmenetet munkairambol a fokozottabb iramba az ostor fokozatos hajtasaval végezziik. Egy-két
kor utan térjiink Gjra vissza munkairamba. Vigyazzunk arra, hogy a 16 jarasa és titeme mindig egyenletes
maradjon. Az iram csokkentésére kisebbitsiik fokozatosan a kort mikdzben a futoszarral adott 6vatos
felvevd és megint puhan enged6 huzasokkal és nyugtatd hangsegitségekkel végrehajtjuk a felvételt. A
segitségeket mindaddig ismételjiik meg, amig a 16 a kivant iramban jar. A kés6bbiek folyaman a kor
szlikitésénél kisérjiik a futoszar felvevo segitségeit dvatosan eldrehajto ostorsegitségekkel, hogy a 16 ne
tartson vissza.

Az atmenetek altal ismerkedik meg a 16 a felvevd és elérehajto segitségekkel.
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Amikor az atmenetek mar nem okoznak nehézségeket a 16nak, megkisérelhetjiik sziikebb keretbe
venni, ,,0sszeszedni”. Ehhez vegyiik kezdetben mérsékelten rovidebbre a kikotészarakat és ovatosan
alkalmazott eldrehajtd ostorsegitségekkel késztessiik a lovat a sziikebb keretbe illeszkedésre.
Fokozatosan olyan mértékben csatolhatjuk rovidebbre a kikotdszarakat, amilyenhez a 16
elengedettségével és a tiszta labsorrend fenntartasaval alkalmazkodhat.

A szlikebb kerethez mérten csokken az iram is, a 10 jarasa kevésbé térnyerd, de emeltebb lesz. Ezt
a munkat kiilonds elévigyazattal végezziik. Ne maradjunk hosszabb ideig rovid iramban, csak addig,
amig a 16 elengedetten konnyli tamaszkodassal a kivant tartast felvette. Amint ez sikeriilt, allitsuk meg
a lovat és a kiko6tdszarakat meghosszabbitva jarassunk két-harom kort élénkebb iramban a loval.

Az Osszeszedettség elorehaladasaval szoros Osszefiiggésben gyakoroljuk az élénkebb iramokat is,
szem el6tt tartva azt az elvet, hogy az iram, illetve a jarmod fokozasahoz mérten nagyobbodjon a kor is.

Még a leggondosabb eljaras mellett is elofordulhat, hogy a 16 az eddigi keret szikitésével
nehézségeket tamaszt azzal, hogy a roviditett iramokban magat szar mogé jatssza és az iram fokozasakor
elgurul.

Ha ilyen 16 az ostor fokozottabb és erélyesebb hatasara sem venné fel a helyes iitemet, ezzel azt
jelzi, hogy egyensulya és tamaszkodasa még nem érte el a kivant szintet. Ilyen 16val vissza kell térni a
hosszabb kikotdszarra.

Ha a 10 tartdsa, jarasa és erdallapota a futdszarazas folytan javult, futészarazzuk a lovat

néhanyszor lovassal is. Ha a 16 lovas alatt is megfelel, a futdszarazas elérte céljat.

VI.AZ EDZES

A lovassportnak a tobbi sportoktdl két Iényegesen eliité sajatossaga van. Ez a két sajatossag az,
mely sportunknak korszeri és tervszeri edzésrendszerére rinyomja bélyegét.

a) Sporteszkéziink, a 16 is élélény, sportold. Az edzének tehat két sportoloval kell
foglalkoznia. Edzéstervét, oktatomunkajat két, egymastdl teljesen eliito fizikai és értelmi
képességli €l6lényre kell kidolgoznia, majd a masodik évtdl kezdve a kettének, mint
egylittesnek munkajat 6sszehangolva kell torekednie kiemelkedd versenyeredmények
elérésére.

b) A fiatal lovas az iskolabol, vagy munkahelyérdl, a fiatal 16 a ménesbdl ugy keriil az edz6
keze ala, hogy sportjanak legelemibb technikai alapismereteivel sem rendelkezik. A
korszeri lovassport oOriasi kovetelményeinek eleget tenni, teljesitményekben a mai
nemzetkdzi szinvonalhoz felzarkozni, ugy a lovas, mint a 16 csakis abban az esetben
képes, ha az elso év lelkiismeretesen felépitett és vaskovetkezetességgel végrehajtott
alapkiképzésén sikerrel atesett. (Beleértendok ebbe természetesen az elsd ¢év

alapkovetelményli versenyei is.) Amiként elképzelhetetlen az, hogy matematikust
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neveljink valakibdl anélkiil, hogy el6zbleg az alapmiveletekre tokéletesen
megtanitandnk, ugyanugy lehetetlen a lovassportban ezen alapkiképzés kihagyasa.
Allando hibaforras marad ugy a szamitasok, mint a lovas eredmények terén. Erre
vezethetOk vissza lovasainknak az utobbi években mutatott rendkiviil ingadozo és

legtobbszor véletlen jellegli eredményei is.

Fentiekbdl kovetkezbleg az edzés korszerti felépitését a lovassportban az aldbbiak szerint,

célszerli megszervezni:

ELSO EV

a) Lovas alapkiképzése tapasztalt, iddsebb lovon. Kis kévetelményti ugré-, idomito- és
terepversenyeken valo inditasa, képességeinek kitapasztalasa céljabol.

b) Fiatal 16 alapkiképzése tapasztalt idGsebb lovasok alatt, majd versenyeztetése
alacsonyabb kovetelményii ugrd-, idomitod- és terepversenyeken szakositasukhoz vald

tampontok szerzése céljabol.

Masodik évtol folytatolagosan:

Lovasbol és 16bol allo egyiittes Osszedllitdsa és szakositasuknak megfelelden most mar a
négyfazisu edzésrendszer szerint megszervezett tervszer(i és kovetkezetes munkaval fizikailag, lelkileg
valo felkészités hazai, majd nemzetkozi versenyekre.

Nézziik meg ezek utan részleteiben, mit tartalmaznak a fentiek. Tekintettel arra, hogy az edzés
megtervezése feliilrdl lefelé, a tavlati tervtdl, az évi tervtdl torténik az iddszaki és havi terveken at az
egyes foglalkozasok kidolgozasaig, attekinthetébb, érthetébb lesz, ha itt is - az altalanos szokastol

eltérden - ezt az elvet kovetve: az altalanosbdl haladunk a részletek targyalasa felé:

Alapkiképzés

Eldljaroban szogezziik még egyszer le, egyedill célravezetd elvként: kezdod lovast csak belovagolt,
tapasztalt lovon lehet tanitani, fiatal kezd6 16 pedig, csak rutinos, gyakorlott lovas alatt tudja helyesen
elsajatitani a technika alapvet6 elemeit. Masik jellegzetesség: az alapkiképzés igy 16nal, mint lovasnal
minden tekintetben folyamatosan és fokozatosan novekedd terhelési és kovetelményii munka. Nem
célszerii rea a négy idOszakos edzésrendszert alkalmazni, azt a négy-idészakos edzésrendszert, amely

viszont a masodik évtol, a szakositastol kezdve kitiinéen bevalt a lovassportban is.

Kezdo lovas alapkiképzése

Iddbeosztas
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. iddszak (2 honap) — Kiképzés futdszaron, lovaglas kikotdtt lovon

1. idészak (4 honap) — Lovaglas csikokantérral kantarozott lovon. Az ugratds megkezdése.
Tereplovaglasok.

II. idészak (6 honap) — Idomitdmunkdban felkésziilés az ifjusagi és potlod dijlovagldsokra.
Ugratasban 0,80 m-tdl fokozatosan 1,10 m-es palyak lovagldsara, tereplovaglés 0,80 m-es

akadalyokon. Versenyzés fokozatosan emelkedd kovetelményekkel fenti hatarokig.

Részleteiben

Az elsd id6szak foleg a 1oval valdo megbaratkozast, a bizalom megteremtését a 16 és lovas kdzott,
a lora szallas és 16161 szallas megtanitasat és a lovas iilésének tokéletesitését szolgalja. Ezeknek elérésére
egyik legkivalobb modszer a futdszarazas.

A futdszaron tanulja meg a lovas a kézzel és labbal valo kapaszkodastol fliggetleniil valo iilést. A
vezetéssel semmi gondja, minden figyelem az {ilésre fordithatd. Legfontosabb a még hianyzo
egyensulyérzékbdl és helytelen reflexekbdl adodo felesleges és karos merevségek feloldasa mind az
izmokban, mind az Gsszes iziiletekben. Erre igen célra vezetdek az egyszerli tornagyakorlatok (lasd
lovas technikai elemei).

Az 1ilés szilarditasa céljabol a futdszarazas végén lovagoltassunk eleinte 2-3 kort, majd
fokozatosan tobbet kengyel nélkiil. Ugyanezen célbol a masodik honaptdl rovid ideig kengyel nélkiil
konnyt tigetésben is lovagoltathatunk. Helyes iilés leirasat lasd technikanal.

A masodik id6szakban a kezd6 lovasokat csikokantarral kantarozott és az elsé honapban kikotott

lovon lovagoltatjuk. E16bb allo lovon magyarazzuk meg a szar- és a labszarsegitségeket, azutan inditsuk
meg Oket Iépésben és tanitsuk meg a jobbra és balra fordulasokra. Ha ez megy, végeztessiik ezt
tigetésben is. Amint a lovasok ezzel megbaratkoztak, lovagoltassuk Oket id6sebb éllovas utan
osztalyban. Eleinte a falak mentén, majd kés6bb nagykdron. A nagykoron tigyeljiink a kdr minél
pontosabb betartasara. Kezdetben csak mérsékelt iramot koveteljiink tigetésben, €s csak iigetésbol
fokozatos atmenettel ugrassuk be rovid vagtaba.

Ha a fiatal lovasok lovaikat a kérén mar némi biztonsaggal vezetik, attérhetiink az egyenként
lovaglasra. (Amikor a lovasok a koron, vagy a négyszogben egymastol egyenld tavolsagra oszolnak el.)

Ekkor tanitsuk meg a lovardai alakzatokat, fordulatokat.

Egyszerii fordulat, melynél a 16 harom m sugaru kériven mozog.

Fél lovarda: a lovas a hosszl fal kdzepén egyszerti fordulattal a masik hossza fal kdzepének
lovagol. Odaérve egyszerii fordulattal folytatja Gtjat azon a kézen, amelyen lovagolt.

Kozépbdl: a lovas egyszerii fordulattal a rovid fal kdzepétdl a szemkdzti rovid fal kézepének
lovagol s odaérve ismét egyszerii fordulattal az eddig lovagolt kézen lovagol tovabb.

Atlovaltas: a lovas a lovarda rovid fala utin a sarkon 4thaladva a hosszi falon megjeldlt

,valtopontnal” (a saroktol 6, legfeljebb 10 m tavolsagra) a lovarda fdvonalan at a masik hosszu fal rézsut
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szemben levd valtopontjanak iranyaba lovagol. A valtopontndl a falhoz érve atallitja a lovat a masik
kézre és azon halad tovabb a hosszu fal mentén.

Az atlévonalon egymassal szemben lovagolok jobb keze talalkozik.

Nagvkor: 20 m atmérdjii koriven lovagoljuk. Ha a nagykor lovaglasat vezényszora kezdjiik meg,
akkor addig maradunk a nagykoron, mig az ,,egyenest” vezényszo elrendeli az tGtvonal folytatasat a
hosszu fal mentén.

Kiskor: atmérdje a lovas tigyességétdl és a 16 lovagoltsagi fokatol fiigg. Kiskort csak egyszer
lovagoljuk.

Atvéltas: fél kiskorbél és a falhoz visszavezetd rézsiitos vonalbol all. A kiskor felének lovaglasa
utan a lovas rézsttos vonalon ahhoz a falhoz vezeti vissza lovat, amelyen az atvaltas el6tt lovagolt. A
lovat a falhoz érés elétt allitsuk at a masik kézre, és tigy lovagolunk tovabb a fal mentén.

Mindezen gyakorlatokat kezdetben 1épésben, majd mérsékelt iram1 ligetésben végeztessiik.

Amikor a kezd6 lovas lovat az egyenkénti lovaglasnal mar az eddig tanult vonalakon, mérsékelt
iramban elég biztosan tudja vezetni, koveteljiikk meg, ugy egyenes vonalon, mint nagykoron, idonként a
rendes iramot. Eleinte csak kénnyt tigetésben, majd tantigetésben is. Itt tanulja meg a lovas a hatarozott
elérelovaglast, a helyes el6rehajtast és a 16 mozgésanak iilésével vald helyes kovetését.

Most kell megtanitani az iram betartasara és az iram fogalmara. Az elérehajto segitségeket eleinte
a lovas adja lovaglopalcaval. Tartsa azt ezért allanddan a jobb kezében. Az a fontos, hogy a lovas
megtanulja a helyes elorehajtast és érzést kapjon, mikor kell az elérehajto segitséget adni.

A lovaglopalcaval a segitségeket a 16 vallara, vagy a labszar mogott a 16 oldalara alkalmaztassuk.
A lovas ezaltal meg tudja tartani helyes iilését a segitség alkalmazasakor is és ligyelni tud labszarainak
a 16 oldaldhoz valé nyugodt tapadasara. Megkapja az érzést, hogy a 16 miként veszi fel az adott
segitségeket és azokra miként viselkedik.

Amikor a lovas ezt az érzést elsajatitotta, koveteljiik a palca helyett a labszarral val6 hajtast.
Ugyeljiink arra, hogy az elérehajtd segitség alkalmazisa utan is nyugodtan és puhdn maradjanak
labszarai a 16 oldala mellett. Ugyancsak fontos, hogy a segitségeket fokozatosan, ne pedig
meglepetésszeriien adja. Helytelen az allandoan kalapalo labakkal valo elérehajtas. Ezt nem szabad
elnézni.

Amikor a kezd6 lovas nagykoron tigetésbol nyugodtan, és biztosan be tudja ugratni lovat,
megkezdhetjiik a 1épésbol vald beugratas gyakorlasat. Tovabbi gyakorlatok: kiskoron 1épésbal ligetésbe
val6 atmenet, majd a kiskoron 1€pésbol valo beugratas, valamint eldgyakorlatok a beugratashoz egyenes
vonalon. Ezeknek a gyakorlatoknak az a céljuk, hogy a fiatal lovas megtanulja a vagtaba vald atmenet
nyugodt és biztos végrehajtasat tovabba, hogy elejét vegyilk a vagtiba valo beugratasnal a 16
elrohanasanak. Ezek utan gyakoroltassuk a beugratast egyenes vonalon mindkét kézen.

Amikor a fiatal lovas a szogletek pontos kilovaglasaval, az ismételi, megallasokkal és jboli
megindulasokkal, a 16 hatuljat némileg uralni tudja, iilése megszilardult, fesztelen és biztos kezekkel €s

a 16 oldalahoz tapado labszarakkal eléggé biztosan vezet, akkor a kikotGszarak feleslegessé valnak.
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A masodik id0szak vége felé megkezdjik a rovid fordulatok és a lovaglast két patanyomon
gyakoroltatni és legutolso gyakorlatként a hatraléptetést. (Leirasukat 1asd a technika fejezetben.) Ezeket
a gyakorlatokat kezdetben csak Iépésben lovagoltatjuk, és tigy oktassuk, hogy a 16 elejét a patanyom
vonalatol csak mérsékelten vezettessiik ki, illetve be.

A masodik iddszakba tartozik a fokozott jArmodok gyakoroltatasanak megkezdése is. Most kell
megtanulniuk a 16 oldalan puhan odaszivodva marad6 labszarak elérehajto hatasat és a vele mené puha
iiléssel, finoman vele mend kézzel vald vezetést sebes tigetésben taniigetve, valamint vagtaban iilve
maradva.

A masodik id6szak eddig leirt munkajaval parhuzamosan folyik az ugrokiképzés alapjainak
lerakasa is. A cél az elsé honapban kizarolag az, hogy a fiatal lovas a rudakon atlépd, majd atiigetd 16
nagyobb mozgasat megszokja, megtanulja azt simulékonyan kovetni, kapaszkodas és a 16 hataba valo
beesés nélkiil.

Ezt a fokozatossag elvének betartasa mellett foldre fektetett rudakon kezdjiik meg. Mivel a 16
szamara kiillondsebb megterhelést nem jelent, mindennapi munkankba beiktathatunk 10 percet. A
gyakorlatok a kovetkezok:

- foldre fektetett egyes rudak 1épésben és ligetésben

- jar6 iskola (parhuzamosan egymastol 1,30-1,50 m-re lefektetett 5-6 darab rud) 1épésben
és ligetésben

- jaroiskola 25-30 cm magasra emeli rudakon, tigetésben.

Ezeket a gyakorlatokat mar akkor beiktatjuk, amikor a fiatal lovasok még osztalyban és
kikotészarral lovagolnak, de alkalmazasukat a kiképzés elérehaladottabb fokan is megtarthatjuk, mert
igen jo tornasztatd, elengedteto, lazitd hatasuak.

A tovabbi gyakorlatokat akkor tervezziik be a napi munkaba (kb. a masodik honaptol kezdve), ha
lovasaink tilése mar annyira megszilardult, hogy a kikotOszarat nélkiilézni tudjuk és a vezetésben némi
gyakorlatuk van. Elv a tovabbiakban az, hogy minden 0j akadalyt, vagy akadalytipust el6szor vezeto 16
utan néhanyszor osztalyban ugrassuk és csak azutan egyenként. A ralovaglas eleinte tigetésben torténik
¢s a 16 csak 1-2 vagtaugrasnyira az akadalytol ugorhat be vagtaba. Az akadaly atugrasa utan a lovas tjra
vegye fel a lovat ligetésbe.

Ennek gyakorlatai:

- minél valtozatosabb alaka és szini 30-50 cm-nél nem magasabb egyes akadalyok
ugratésa.

- ,pinerolka” (egymastol 3-3,50 m-re parhuzamosan felallitott 6-8 darab rad 30-50 cm
magassagban) ugratasa vagtaban.

Mar ezeknél az egyszerii gyakorlatoknal is forditsunk aprolékos gondot az iilésre, a helyes 1ab- és
kéztartasra, a 16 mozgasanak helyes kovetésére. Mar most csirajaban kiiszoboljiik ki azt a gyakori hibat,

hogy a lovas hamarabb igyekszik elugrani, mint a lova.
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A masodik id6szak masodik honapjanak vége felé az elobb leirtak tovabb gyakoroltatasa mellett
térhetiink ré az els6 vezetési gyakorlatokra 50 cm-nél nem magasabb akadalyokon.

A lovardaban felallitott akadalyokbdl 2-3 darabot Osszefiiggben ugrasson a lovas. A rdlovaglas
tigetésben torténik. Az akadaly eldtt 2-3 vagtaugrasnyira ugrasson be vagtaba, majd ugras utan vegyen
fel tigetésbe. Az akadalyok szamat edzésrél edzésre fokozatosan noveljikk 8-10-ig. A végrehajtast
pontosan dolgozzuk ki, és koveteljiik meg fordulokban a helyes hajlitast és allitast, rdlovaglasnal a
tokéletes egyenesre allitottsagot, fokozatosan gyorsuld, hatdrozott, de nem elrohand ralovaglast majd
utdna a sima felvételt és rendezést.

A masodik id6szak utols6 honapjaban tériink réd a vagtaban végrehajtott vezetési gyakorlatokra és
az elso kis dsszefiiggd palyak lovaglasara. 50-60 cm-nél egyeldre nem magasabb akadalyokon. Ezek a
vezetési gyakorlatok, illetve teljes palyak lovaglasa mar komolyabb terhelést jelentenek a lovak
szamara, éppen ezért ezeket nem lehet a mindennapi edzés anyagaba bedolgozni.

Az elengedtetést és tornasztatast, tilésszilarditast célzo jaroiskolazas és pinerolkazas naponta kb.
10 perces része marad az edzéseknek. Vezetési gyakorlatokat hetenként egyszer és a kis Osszefiiggd
palyak lovaglasat is hetenként egy izben iktassuk terviinkbe.

Ez az id6szak, ezek a gyakorlatok dontéek a fiatal lovas ugrostilusanak és vezetési készségének
kialakitasara.

Gyakran lovagoltassunk ebben az id6szakban terepen. Ennek fontossagat tamasztjak ala az
alabbiak:

- noveli a fiatal lovas 6nbizalmat, batorsagat,

- fokozza lovaglasi kedvét,

- Onallosagra neveli,

- megtanulja a bator, lendiiletes elérelovaglast,

- tapasztalatokat szerez egyenetlen talajon valé lovaglasban,
- jatszva megtanulja az egyszerl terepakadalyok lekiizdését.

A tereplovaglast eleinte zart majd fokozatosan mindig lazabb csoportokban hajtsuk végre.
Ugyeljiink arra, hogy az élénk, vagy nyugtalan lovak mindig az élen haladjanak.

Ha moéd van ra, sokat lovagoltassunk hullamos, dombos terepen. Az iddszak utolsé honapjaban
enyhe fel- és lemasztatasokat is iktassunk a munkaba.

A harmadik idészak célja idomitd6 munkaban az ifjusagi, majd a potld dijlovaglas programjara

valo eldkészités. A részfeladatok gyakorlasa mellett tovabbra is nagy figyelmet forditsunk az iilés
allando szilarditasara és tokéletesitésére. A fiatal lovasok figyelme most mar fokozatosan mindinkabb
lovukra és a feladatra terelddik. Ha nem igyeliink elég éberen és nem koveteljik meg t6lik
szakadatlanul a tokéletes iilést, konnyen rogzédnek benniik olyan hibak, melyeket a késobbiek folyaman
csak nagyon nehezen, vagy sokszor mar egyaltalaban nem sikertil kijavitani.

Csak a részfeladatok teljes elsajatitasa utan térjink at az Osszefiiggé program lovagoltatasara,

majd a versenyeztetésre. A versenyre valo érettségét egyénileg biraljuk el. Nem feltétleniil sziikséges,

72



hogy a csoport dsszes lovasai egyszerre induljanak versenyen. Legyen a versenyen val6 inditas a lovas
szorgalmas és jo munkdjanak jutalmazasa, mely a csoport gyengébb tagjaira is 0sztonzdleg hat.

A harmadik idészak ugrémunkdja stilusjavito, iilésszilarditd és tornasztaté gyakorlatok allando
gyakoroltatdsa mellett az els6 kis versenyekre vald felkészitést, majd tovabb a fokozatosan emelkedd
kovetelményli versenyeztetést szolgalja.

Nem lehet eléggé kihangsulyozni, mennyire fontos a munkaparkurok és versenyek egyéni
kielemzése ¢és az eléforduld hibak gondos és aprolékos kijavitasa. A magara hagyott lovas akaratlanul
is versenyrél-versenyre hanyagabba valik. Az igényes és moddszeres hibaelemzés és kikiiszobolés
viszont a lovas stilusanak, vezetésének, ralovaglasanak ugrasszert javulasat fogja eredményezni.

Ehhez azonban az sziikséges, hogy az edzd ne ragadjon a melegit6 palydhoz. Gondosan figyelje
meg lovasait versenyzés kozben, készitsen feljegyzéseket és ennek alapjan egyénenként foglalkozzék
lovasaival a versenyek, illetve a gyakorld parkurok kozti idében.

A versenyeztetés itt is egyéni elbiralas alapjan torténik, mint azt az idomitd6 munkanal mar
targyaltuk.

Rutinszerzés céljabdl jo, ha egy lovas tobb lovat is lovagol egy versenyszamban, de kezd6 lovast
nem célszer(i két 16nal tobbel inditani, mert ez a melegitdémunka elnagyolasat eredményezi. Ezenkiviil
fizikailag, de foleg idegileg tulzottan igénybe veszi a kezdd versenyzot.

Mindezek nemcsak az adott versenyszamban vald szereplést, de a késébbi versenyeztetés

eredményeit is karosan befolyasoljak.

Kezdé 16 alapkiképzése

Id6beosztas
I idészak (2 honap): A fiatal 16 szoktatasa a nyereghez, majd a suly hordasahoz. Teljes
erballapotba hozas €s a lovas alatti iskolazas kezdete.
Il. iddszak (6 honap): Idomitas csikézablan, felkészités a potlo dijlovaglasra és 0,80 m
parkurra, tereplovaglas.
Il idészak (6 honap): Versenyzés fokozatosan emelkedd kovetelményekkel idomito,
kétrészes, €s ugromérkdzéseken 1,10 m-es fels6hatarig.
Részleteiben:

Az els6 iddszakot a kiilondsen jo banasmod jellemezze. Kivalasztott 16szeretd apolokra bizzuk a

lovakat és vigyazzunk arra, hogy az 01j viszonyok kozott az emberhez bizalmat kapjanak. Igen fontos,
hogy kezdett6l fogva figyeljiik lovaink természetét, jellemét, alkati hibait és vérmérsékletét. Csak ilyen
modon itélhetjiik meg helyesen fejlodésiiket és érvényesithetjik mindig a megfeleld iranyban

befolyasunkat.
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A fiatal lovak legyenek, foleg kezdetben, a lovaglason kiviil is minél tobbet a szabad levegén. Ha
lehet, legeltessiik, vagy ha erre nincs mod, engedjiik 6ket karamba. Jo, ha a 16apolok egy marék zabbal
zsebiikben, tobbszor megkinaljak a csikokat, hogy elnyerjék bizalmukat. fgy az istalloban végzett
munka €s a 16apolas is kdnnyebb lesz.

Takarmanyadagjuk a legelésen kiviil napi 3 kg zab és 5 kg széna legyen, amit a munka
fokozodaséaval egyiitt megfelelden emelniink kell. Célszerti csontképzést eldsegitd €s vitamininjekcidk
adagolasa is.

A nyereghez szoktatdst mindjart az elsé napon meg kell kezdeniink. Eldszor az allasbol
kiforditjuk a lovat, megszagoltatjuk vele a nyerget, majd zabot adunk neki. Amig a zabbal van
elfoglalva, a hatara tesszilk a nyerget és egészen lazan a hevedert is. Egyidejileg szoktassuk a
csikokantarhoz is. Csatoljuk ki az orrszijat és a csikdzablat helyezziik zabbal telt tenyeriinkbe, melybol
azt evés kozben a 16 szajaba helyezziik. A tarkoszij feltevésekor vigyazzunk a 16 fiileire. Ezt az eljarast
mindaddig ismételjiik, mig a 16 a zablat konnyen beveszi a szajaba. Sokszor jutalmazzuk kdzben zabbal.

Az elso 16ra szallast célszerii a kovetkezOképpen végrehajtani: mar az elsé nap délutan vezessiik
ki a csikot és mialatt zabbal megkinaljuk, emeltessiik fel lovasat minden koriilményeskedés nélkiil a
nyergeletlen lora. Ne sokan segédkezzenek, mert ez feleslegesen nyugtalanitja a lovat. Ezutan
vezettessiik koriil kétszer-haromszor egy nagykoron. Kozben vezetdje jutalmazza meg par szem zabbal,
lovasa pedig veregesse meg a nyakat. A masodik naptdl kezdve mar nyergelt 16ra iiltetjiik fel a lovast.
A nyereg és heveder fekvését 1ora szallas elott és munka kdzben is lelkiismeretesen ellenérizziik.

A nyergelt csikot lovas alatt naponta fokozatosan tobbet és tobbet jartatjuk, hogy megszokja a
sulyt. 4-5 nap utan mar egy orat jartassuk lépésben és ligetésben. Ez nem erdlteti meg a csikokat,
masrészt viszont nem torténhet meg, hogy tulsagosan erdre kapva, kellemetlenekké valjanak, rossz
szokésokat vegyenek fel.

A munka ezutan terepen és lovardaban folyik. A terepen csoportban, a lovardaban csoportban,
vagy egyenként lovagoltassunk.

Ha a lovardaban 1épésmunkat végziink, engedjiik meg a fiatal lovaknak, hogy egymastdl tetszés
szerint eltdvolodjanak. A lonak ezt a kezdeményezését hasznaljuk fel az Ondllosagra vald nevelés
megkezdésére.

A terepen az oktato idénként alljon meg a csoporttal, majd maga koriil 1épésben sétaltassa a
csikokat, ugyancsak az 6nalldsagra valo nevelés céljabol. Ennek a rendszeres ismétlésével elérjiik, hogy
a lovak minden erdszak alkalmazasa nélkiil 1épésben vezethetok lesznek.

Amint ezt 1épésben elértiikk, lovagoltassunk idénként iigetésben is sajat belatas szerint, az
ligetésben vald vezetés gyakorlasa céljabol.

A szarmérték ebben az idészakban a 16 felkinalt nyaktartasanak megfelel legyen. A lovas a 16
szajaval keressen konnyl érintkezést, de még ne engedje meg a lonak a szaron valo hatarozott
tamaszkodast. Ennek mindaddig a szar engedésével térjen ki, mig a 16 a nyakat teljesen ki nem nytjtotta.

A lovas egyel6re konnyitett (ugré) iilésben lovagoljon. Labszarai legyenek allando érintkezésben a 16
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oldalaval, tapadjanak oda ¢és hassanak egyidejileg az eldrehajtd segitségként alkalmazott
nyelvcsettintéssel és palcasegitséggel.

Késdbb a nyelvcsettintést és a palca hasznalatat fokozatosan elhagyjuk, és a labszar-segitség
marad az egyediili el6rehajto segitség.

Kezdetben konnyen tigessiink mindig a belsd hatulso labon, hogy az amugy is jobban igénybevett
belsd hatulso 1abat ne terheljiik tal, ami konnyen egyenlétlen hosszisagu 1épésekre vezethet.

A fiatal lovakat lovagoltatdsuk kezdetétdl fogva szoktassuk fokozatosan az akadalyok
lekiizdésére is, hogy ez ne legyen szamukra esemény, hanem természetiikké valjon. Az ugrokiképzés
tehat haladjon egylitt az idomité munkaval €s annak jo kisérdje, és kiegészitdje legyen.

Az ugrokiképzés bevezetését a lovardaban foldre fektetett rudak képezik. Ezen a fiatal lovak
nyugodt, tapasztalt lovon {il6 lovas utan, 1épésben és ligetésben egymas mogott haladjanak at.

Késobb, a sajat belatas szerinti idomité munka megkezdésével a lovasok onalléan vezessék at
rajtuk a lovakat. Mar itt ligyeljink gondosan arra, hogy a csikokat a lovasok hatuk és nyakuk
hasznalataban ne gatoljak.

A foldre fektetett rudak eleinte egymastol 1,40 m-re, késébb egyenldtlen tavolsagra legyenek
helyezve, hogy a lovakat fokozott figyelemre és nyakuk elérenyujtasara szoktassuk. A rudak helyét a
lovardaban naponta valtoztassuk meg.

A segitségeket a 16 érzékenységéhez mérten alkalmazzuk. Gondosan keriiljiink el mindent, ami a
fiatal lovat feszessé tehetné.

A szarsegitségek ebben az id6szakban aprd, rovid ideig tartd szarhtizasokbdl allnak, melyeket
addig ismétliink, amig a 16 megértette.

A szarsegitségeket a legnagyobb elovigyazattal puha, inkabb tulzottan mélyen tartott, rugalmas
kézzel adjuk. A labszar segitségeket eleinte a lovaglopalcaval is tdmogatjuk. Mar most készitsiik el6 a
csikokat a labszarra vald engedelmességre azaltal, hogy alléhelyben a farat egy-egy Iépéssel oldalt
kitéritjik. Amig a fiatal 16 a labszar oldalt Iépteté nyomésanak nem tesz eleget, a labszar hatasat az
azonos oldali szarral oly modon tamogatjuk, hogy apro, a 16 hataval parhuzamos szarhuzasokat
alkalmazunk, mig a masik szaron megfeleld mértékben engediink.

Ugyancsak gyakoroljuk a megindulast, a megallitast és az egyszer(i, tag fordulatokat, de csak
1épésben. A fordulatokat a bels6 labszar el6rehajto segitségével ala kell tamasztanunk, hogy a 16 ne
doljon a bels6 vallara. A lovarda sarkait jol lovagoljuk ki.

Ha a csikd, a lovas sulya kovetkeztében atmenetileg elvesztené eredeti térnyerd jarasat, ez ne
okozzon nagyobb gondot. Természetes jelenség.

A szokatlan teher a fiatal 160 egyenstlyat megzavarja. Amint fokozatosan hozzaszokik a lovas
sulyanak hordozasahoz, visszatér természetes jarasa is. Lépései ismét egyenletesek, nyugodtak és
térnyerdek lesznek.

Mar a masodik hét végén emeljiik fel a f6ldon fekvo rudak egyikét 30 cm-re, tegyiink elébe a

foldre egy masik rudat is. Léptessiik ezen at a fiatal lovakat, tapasztalt vezetd 16 utan, egymas mogott
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haladva. Késobb kapcsoljuk be ezt a gyakorlatot az tigetésmunkaba is. Idénként mas-mas rudat emeljiink
fel 30 cm-re s egyeldre egymas mogott tigettessiik at rajta a csikokat. Vezet6lovat most mar csak j
gyakorlatoknal hasznaljunk, egyébként a csikok koziil allitsunk mindig més-mas vezetot.

Ugratas utan egyszer jobbra, egyszer balra forduljunk el, illetve egyszer jobb-, egyszer balkézrdl
lovagoljunk az akadalyra.

Két heti gyakorlas utdn minden masodik napon, a munka végén felemelt rudakon léptessiik at a
csikokat egyenként. A felemelt rud elé 3 m-re is fektessiink egy rudat a foldre. Ezzel elejét vessziik a 16
elsietésének, masrészt megkonnyitjiik a csikok szdmara a beosztast. Ha j6 mendkedvi fiatal 16 ilyenkor
az akadaly utan egy-két ugrdssal megjatssza magat, ne rantsunk bele durva kézzel, hagyjuk kifutni és
utdna simogatassal nyugtassuk meg, majd vegytik fel ligetésbe, vagy lépésbe.

Vigyazzon a lovas arra, hogy a csikdé minden mozdulasat rugalmasan kovesse. Ha sziikséges,
engedjen a 16 szaja iranyaban a szarak mentén kezével annyit, amennyit a 16 nyakanak elérenyujtasaval
megkivan.

Ezeket a lovardai iigyesit6 gyakorlatokat a terepen, természet adta Kis akadalyokon végezziik,
illetve folytatjuk. Ilyenek: kis arkok, terephullamok, kis mészatok. Ezek nélkiilozhetetlenek a fiatal 16
ligyességének és figyelmességének fejlesztésére.

A kovetkezd 1épeséfok az el6készité ugrokiképzésben a tobbszords kisebb akadalyok (pinerolka)
ugratasa. A ralovaglas még mindig tigetésbdl torténik. A rudak egymastdl valo tavolsaga ezért 3 m vagy
6 m. A magassagot egyeldre csak 50 cm-ig emeljiik. Az els6 rud legyen mindig valamivel alacsonyabb.
Egyidejiileg naponta allitsunk be egy-egy 1) akadalyt (sovény, kofal, kerités, stb.), de ezek magassaga
se legyen 50 cm-nél magasabb. Az engedelmesség fokozasa céljabol a masodik honaptol a napi munka
befejezéséiil egy ismert akadalyt egyenként ugorjanak a csikok. A hatodik hét végén, amikorra minden
er6szak mellozésével el kell érniink, hogy a lovak {igetésben, feszesség nélkiil jol vezethetok legyenek
¢s lovasukat készségesen hordjak, megkezdhetjiik a rendszeres vagtamunkat. Erre legalkalmasabb a
terep, ahol mindaddig fokozzuk az tigetést, amig a lovak egyenként, hosszii szaron, nyugodtan
atgurulnak lendiiletes vagtaba.

Ha nincs mod terepre menni, akkor lehetéleg nagynégyszogben, hasonléan, mint a terepen,
csoportban kezdjiik el a vagtamunkat.

Tartsuk mindig szemmel, hogy a csikok még nem tudnak sem roviden, sem egyforman vagtazni.
Hagyjuk ezen gyakorlasoknal mindeniket az egyéni iramaban. Ha kozben magatol tigetésbe esne, ne
kergessiik el, hanem rendezziik el0szor ligetésben és csak azutan menjiink at megint vagtaba.

Amennyiben a csikdk mar munkaba vételikkor jo erdallapotban voltak, az elébb vazolt
vagtamunkat mind a terepen, mind a lovardaban mar a harmadik, vagy a negyedik héten megkezdhetjiik.

A vagta megkezdésével mendkedviik és ugrasi készségiik is fokozodik. A tornasztatasra kivaldan
alkalmas tobbszoros ugrasok (pinerolka) gyakorlasaval az els6 idészak végére el kell érniink, hogy

csikdink 50 cm-es magassagig kiilonb6z6 akadalyokat hosszu szaron ligetésb6él ugorjanak.
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A fentickben tampontként leirt idopontok nem kotelezoek. Azokat mindenkor a csikok
erdallapotahoz, vérmérsékletéhez, esetleg az idomitasnal adodo nehézségekhez kell szabnunk.

Fiatal lovaknal, kiilonosen azoknal, amelyekkel valamilyen okbodl kifolyolag egyéni kiképzésre
van sziikség, a munka megkezdésének jol bevalt mddszere a futészarazas.

A masodik id6szak a fiatal 16 kiképzésének legfontosabb része.

Megkezdésekor a lovas sulyat mar megszokva, a lazitottsdg allapotdban, kinyujtott nyakkal
készségesen menjenek elore.

A fiatal 16 bizalmatlansagbol, gyengeségb6l, a még meg nem szokott suly, vagy sokszor helytelen
befolyas kovetkeztében megfesziti izmait és hamis tartasban, helytelen mozgassal jar. Ezzel 6nmagat is,
lovasat is feleslegesen kifarasztja. Ezt a feszességet az idomité munka kezdetén fokozatosan fel kel
oldanunk. Ennek elérésére egyelore elfogadjuk a csiko altal onként felajanlott tartast.

Ebben az idbészakban az eddigi lazitottsagb6l fokozatosan részleges, majd fokozottabb
elengedettséget kell elérniink. E célbol a mostanaig végzett, inkabb szoktaté munkan kiviil tobbet kell
az idomitasi gyakorlatokkal is foglalkoznunk. A munka tehat tagozodik. Egyik nap a tornasztatas elézi
meg az idomitast, masnap az idomitassal kezdiink és ezt koveti a tornasztatas. igy egymast kolcsondsen
kiegészitik, eldsegitik, egymastol elvalaszthatatlanok.

Idomité munkahoz csatoljuk a kengyeleket szabvanyos hosszura, és kissé meghuzott derékkal
ereszkedjink mélyebben a nyeregbe. Egyelére azonban még ne helyezzik teljes sulyunkat
iilécsontjainkra. Inkabb combizmainkon és térdeinkben tartsuk a testsulyt mindaddig, mig a 16 a
Mozgésban mindjobban résztvevo hatat erre felkinalja.

Ez akkor kovetkezik be, amikor az erélyesebben hasznalt hatulso labakbol ered6 lendiilettobbletet
a lovas felhasznalhatja arra, hogy félfelvételekkel a hatulso labakat fokozottabb hajlitasra késztesse és
a talajtol rugalmasabb ellokésre birja.

Mindaddig, amig a csikd nem nyujtotta ki teljesen a nyakat, ne enged;jiik meg, hogy hatarozottan
tamaszkodjon a kézre.

Amikor a mar erélyesebben eldrelépd hatulso labak és a teljesen kinyujtott nyak a hat rugalmas
tevékenységét is meginditotta, nyilik lehetdség arra, hogy a lovas puha kezét odatartsa. A 16 ezen
felveszi a tamaszkodast, melyet a lovas most mar el is fogad.

Ett6]l kezdve tehat elorehajtd segitségeinknek célja nem csupan a hatulsé labak erélyesebb
eloreléptetése, hanem a tamaszkodas elérése is. Nagyon tligyeljiink arra, hogy a timaszkodas kezdettol
fogva mindkét oldalon egyforma legyen.

Puhan kitartd, de mégis annyit enged6 kéz, hogy a hatuls6 labak erélyesebb mozgasa meg ne
akadjon, arra készteti a lovat, hogy tarkoban is engedjen és ragdizmait is lazitsa.

A lovak tovabbi kiképzése az ugratasban nem egyéb, mint az eddig végzett munkanak rendszeres
tovabbvitele. A mindennapi ugromunkat mindig foldre fektetett rudakon kezdjiik, ami egyuttal a 16

lazitasanak egyik nagyon jO eszkoze. E gyakorlatok kozben beiktatjuk az akadalyok kozotti
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atlovaglasokat kigyovonalszertien. Itt a lovaktol megkdveteljiik, hogy a belsé csizmaszar koriil helyesen
meg legyenek hajlitva.

Ebben az id6szakban a 1épés még foleg a pihentetést szolgalja. A tiszta labsorrendet azonban
mindig koveteljiik meg. Docogést ne tlirjiink. Ilyenkor menjiink at iigetésbe és ebbdl vegyiik fel a lovat
térnyerdbb, tiszta 1épésbe.

Az atmeneteket eleinte ritkabban, késébb fokozatosan ismételten gyakoroljuk. Kezdetben csak
lépésbe induljunk el és 1épésbol alljunk meg. Ugetésbe csak 1épésbdl menjiink 4t és vagtaba csak
iigetésbol ugrassunk be. A jarmod csokkentésénél is ilyen fokozatosan jarjunk el. A végrehajtas el6tt a
fiatal lovat - idomitottsagi fokanak megfeleléen - félfelvétetekkel készitsiik eld.

A megindulasndl és az dtmeneteknél az eldrehajtd segitségekhez mérten kdnnyitsiink a szaron és
felsotestiinkkel kovessiik a 16 mozgasat. A labszar elérehajto segitségére a 16 ugyanis hatarozottabb
tamaszkodassal felel. Ez a timaszkodas-tobblet a szar engedésével a megindulasban, vagy fokozottabb
jarmédban nyilvanul meg.

Az atmenetnél ligetésbdl vagtaba a kevésbé érzékeny fiatal 1onal a csizmaszar-segitségeket a
csizma mogott alkalmazott enyhe palcasegitséggel tamogatjuk. A beugratast eleinte nagykoron tanitjuk.
Amikor a 16 a nagykoron megbizhatoan beugrik, megkezdhet;jiik tanitasat egyenes vonalon is.

A jarmoédcesokkentést és a megallitast a fels6test kitartasaval, és tobbszor ismételt, puha felvevo
szarsegitséggel hajtjuk végre ugy, hogy az utolsé mozzanat a szar engedése legyen. A labszarak a 16
oldalaival érintkezésben maradnak.

Az atmeneteket vagtabol ligetésbe a belsd szar kitartdsa kezdi, majd a kiilsd szar és az iilés
éreztetése mellett a belsé szar fejezi be. Az 4tmenet alatt és utdn torekedjiink arra, hogy a csiko
elengedett maradjon. Az atmeneteket az iitem fenntartasaval hajtsuk végre. Ahogy fokozatosan mentiink
at vagtabol tligetésbe, tigy fokozatosan menjiink at iigetésbol rovid tligetésbe. Ebbdl a fokozatossag
fenntartasaval 1épésbe, majd 1épésbdl megallasba. Az ilyen fokozatos atmenetek arra vezetnek, hogy a
csiké minden atmenetet elobb-utobb hatarozottan, konnyedén, de mégis lendiiletesen hajt végre.

A fordulatokat a csiké kiképzési fokahoz mérjiik. A fordulatok gyakorlasara a sarkok kilovaglasa
igen jo alkalom. A belso labszar és a kiils6 szar fokozott hatasaval vezetjiik a lovat a szdgleten at.

Ezeket az alkalmakat siiritjiik azzal, hogy ,,féllovardak” lovaglasat iktatjuk be. Ha a fiatal 16 az
litemet megtartja és helyesen allitva, konnyen vezetheté a szogleten at, megkezdjiik a kiképzést a
nagykdoron.

A lovaglas a nagykoron fokozatosan tornasztatja a 16 hatulso labait és azokat hajlitasra készteti.
A nagykoron tgyeljen a lovas, hogy a lovat allandéan vonalon tartsa. A nagykorrél tobb izben
lovagoljunk egyenes vonalra, hogy a hatuls6 labaknak a nagykoron elért hajlitasat az egyenes vonalon
a jaras és a lendiilet fejlesztésére kihasznaljuk.

A hatulso labak tovabbi hajlitasanak fokozasara a kiskor gyakorlasat is hozzavessziik, ezt eleinte
ugy hajtjuk végre, hogy a nagykort csigavonalszeriien kisebbitjik. A fordulatoknal, és kiilonosen a

kisk6rnél vigyazzunk arra, hogy a 16 ne ferdiiljon el (vallra d6lés). Az elferdiilést allandé egyenesre
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igazitassal keriilhetjiik el, illetve elézhetjiik meg. Altalaban minden 16 kiilonbozéképpen hajlandé az
elferdiilésre. Az elferdiilt 10nal el6szor a vonalrol letért hatulso labat hozzuk a vonalra és azutan igazitjuk
a domboru vallat egyenesre. A letért hatulso 1abat hajtsuk erélyesen eldre, a bedolt, domboru vallat pedig
az azonos oldali szar félfelvételével, annak kissé felfelé iranyulo hatasaval vezetjiik a vonalra.

Amig a fiatal 16 még nem érett az oldaljarasok gyakorlasara, az eldbb leirt modon kell a ferdéséget
mérsékelniink. Az egyenesre igazitas utan hajtsuk a lovat ismét el6re, hogy vesztett lendiiletét
visszanyerje.

Az elengedettség tovabbi fokozasara az oldalhajlitdsok szolgalnak. Ezek eldgyakorlatai: a 16
fejének allitasa és az engedékenység fokozésa a 1abszarra. Amint a 16 ezeket készségesen végrehajtja, a
két gyakorlat egybekapcsolasa sem a hosszhajlitdsnal, sem az oldalhajlitdsnal nem fog nehézséget
okozni. Az oldalhajlitasnal megtanitjuk a lonak az eddig kiilon alkalmazott szar- és labszarsegitségek
egylittes hatasat.

A 16 oldalhajlitasat a hevederen fekvd belsé labszar koriil a heveder mogé fektetett kiilsé
labszarral €s a belsé szarral hajtjuk végre. A nyak oldalt iveltsége a test egyenletes hajlitottsaganak
folytatasa legyen.

Az oldalhajlitasban a bels6 hatulsé 1ab a 16 sulyvonalahoz kdzelebb jut. Az egész testsuly nagyobb
részét rovid ideig alatdmasztja és felveszi. A fokozottabban hajlitott hatuls6 labak mindjobban silypont
iranyaba el6re- és alalépnek. Ezaltal a fiatal 16 elejét terheld testsulybol mind tobbet atvesznek, igy azt
tehermentesitik. A szabadabba valt elejébdl a nyak némileg ki- és felemelkedik. fgy segitjiik 4t a lovat
fokozatosan a nyers egyensulybol a vizszintes egyensulyba. A csikd tovabbi munkéjanal itt valik
sziikségessé a sarkantytl haszndlata. A labszarsegitségre ily fokozott mértékben eldkészitve a csikod
mindjobban hozzasimul a lovas labszaraihoz és azok hatasat fokoz6do érzékenységgel atveszi. Az ilyen
l16ra mondjuk, hogy ,,labszaron” van.

A fiatal 16 hatuls6 labainak hatarozottabb mozgésat a percenkénti kb. 200 m-es iramt szabvanyos
iigetéssel érjiik el. Az atmenetet ligetésbe fokozatos elérehajtassal érjiik el.

Amikor a fiatal 16 mar hosszabb ideig tud dntartasban ligetni, az iigetés €s munkatigetés valtakozo
lovaglasaval fokozzuk elengedettségét, valamint a két iram lendiiletét, ami altal a 16 biztosabb tartast
nyer. Az ligetés fleg egyenes vonalakon, a rovid tigetést hajlitott vonalakon gyakoroljuk. A lovas
fels6teste, a 16 mozgasat kovetve, a 16 gerincére merdleges. Ezaltal a mar jol alalépd hatulsd 1abakat
még fokozottabb hajlitasra készteti.

A fiatal 16 munkaiigetésének javulasaval a munkavagtija is kerekdedebb, egyenletesebb és
rovidebb lesz. Most mar megkezdhetjiik a beugratast 1épésbdl is gyakorolni. A lovas vigyazzon a vele
menésre, a 16 vonalon tartasara és az iitemre. A vonalon maradast a helyes allitottsag megtartasaval és
a bels6 vall vezetésével biztositjuk.

A munkavagtaval is elérkeziink igy a rovid vagtahoz, amelyben az elengedettség fokozodik, a 16

jobban hordja magat és ugrasai nyugodtabbak. Ha a csik6 vagtajat magatol roviditi, de ez a felkinalt
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rovid vagta nem eléggé ugrasszer, a lovas ne fogadja el, hanem serkentse nyujtott, élénk ugrasokra.
Novekedo elorehajlassal fokozzuk a rovid vagtat egészen 400 m-es iramig.

A hosszabb vagtaugrasokhoz megfeleld tagabb keretet kell adnunk. Ez azonban ne vezessen a 16
széteséséhez. Tovabbra is rugalmas hatuls6 labakkal, hatbol kell vagtadzniuk. A szarakon megfelel6en
engediink, felsotestiinkkel pedig kovetjiik a 16 mozgasat.

Idomitasban tortént eldrehaladdsnak megfeleléen és vele parhuzamosan fokozzuk a
kovetelményeket az ugromunkaban is.

Korszerti kdvetelményeket, nemzetkdzi szinvonalat elérni az ugratdsban ma mar csak kitin6en
idomitott lovakon lehet. Ehhez az alapok lefektetése mar itt kezd6dik! Legtobb hiba abbol adodik, hogy
lovasaink az idomitast és az ugratast két kiilonallo dolognak tekintik. A kettd nemcsak hogy Osszefiigg,
hanem helyesen alkalmazva egymast kiegésziti, eredményességét fokozza.

Igy pl. kis 6sszetett ugrasokon, pinerolkan valo tornasztatas fokozza az elengedettséget, lendiiletet
és kivalo bemelegités az idomitdomunka el6tt. Viszont az ugromunka folyaman az idomitasban mar eddig
elért eredményeknek, mint szaronlét, elengedettség, atmenetek, felvételek, fokozasok, helyes fordulatok
lovaglasa, nemcsak hogy nagy segitséget nyjt, hanem késébb helyrehozhatatlan hibak forrasa, ha
azokat itt is szigoran meg nem koveteljiik.

Az ugréomunka célja ebben az idészakban

1. tornasztatas
2. tokéletes engedelmessé tétel
3. rutinszerzés, ligyesités.

A tornasztatés, elengedtetés tovabbra is Osszetett ugrasokon, pinerolkan torténik iigetésben és
most mar vagtaban is. Az egyes akadalyok kdzotti tavolsag tigetésben 3, 6, illetve 9 m, vagtaban vald
ugratasnal 3,5, 7, 10,5 m. Nagyon iigyeljlink, hogy a vagtaban val6 ugratassal egylitt ne szokjanak ra a
lovak az akadalyra val6 észnélkiili rarohanasra.

Ennek moédszere az, hogy az ugrasra sorra keriilé lovas ugrasson be helyes vagtaba, vagtazzon
egy kort és csak, ha lova teljesen nyugodt, akkor lovagoljon helyes fordulattal az elétte mar tigetésben
ugratott akadalyra.

A nyugalom tovabbi megorzése és a lovak figyelemre szoktatasa céljabol fontos, hogy a vagtaban
és az ligetésben valo ugratast mindig vegyesen gyakoroljuk.

A feltétlen engedelmességre vald nevelést szolgalja a kicsi, de minél valtozatosabb alaku, szinii,
keresztmetszetii akadalyokon val6 gyakorlas.

Csak elengedett és fegyelmezett 16val helyesen végrehajtott fordulat utan engedjiink ugratni.
Ugras utan, még tigetésben tortént ralovaglas esetében is engedjiik a lovat egyenes vonalon par
vagtaugrast tenni €s azutan helyesen vegyiik fel. Ne engedjiik meg a lovaknak ugras utan rangatassal
valo felvételét. Ez elveszi a csikd ugrokedvét, azonkiviil végzetes lehet a 16nak késobbi, az akadalyok

kozotti rendezhetdsége szempontjabol.
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Rutinszerzés és tligyesités céljabol alkalmazzuk a rendelkezésre allo akadalyanyagot minél
valtozatosabban, Gtletesebben. Helytiket, sorrendjiiket valtoztassuk minél tobbet. Az tigyesités legjobb
modszere azonban a tereplovaglas.

Az ugrokiképzés alapja a tovabbiakban is az iigetésben valod ugratds. Napi befejezésként, az
elébbiek szerint, ugrassunk egy akadalyt folyamatos vagtaban. Ha ez mar nyugodtan és helyesen megy,
kapcsoljunk hozza még egy beosztisos ugrast egy egyszerl, konnyen lovagolhatd fordulat
kozbeiktatasaval.

Mikor a lovak ezeken a gyakorlatokon mar bizonyos gyakorlatra tettek szert, hetenként egyszer
allitsunk fel eleinte 3-4, késébb 6-8 ugrast ugy, hogy az akadalyokra tag fordulattal lehessen ralovagolni.
Az akadalyok magassaga eleinte ne haladja meg a 60-80 cm-t. Nem a magassag a l1ényeg, hanem a
helyes, folyamatos, fegyelmezett lovaglas, jo vezetés, hibatlan fordulatok, nyugodt felvételek.

A magassagot a negyedik honap végére felfokozhatjuk 90-100 cm-re. Nem art, ha a nyugodt, jo
elémenetelt tanusitd lovakat hetenként legfeljebb egyszer komolyabb, de 1,20 cm-t meg nem haladd
ugrason is megprobaljuk.'

Ugy az idomitds, mint az ugratis szempontjabol alapvetéen fontos az iramvaltoztatasok
gyakorlasa, a szaronlét feltétlen megérzése mellett. Ezzel a 16 hatulja tornasztatodik, megerésodik,
rugalmas lesz. Az el6rehajto és felvevo segitségek jobban hatnak ra, ami a helyes parkurlovaglas alapja.

Idomitasnal az eddigi munkairam mindinkabb réviditheté. Vigyazzunk azonban, hogy a révid
vagtat ne er0szakoljuk ki felvételekkel, hanem gyakran alkalmazott atmenetek, fordulatok és hajlitott
vonalak lovaglasanak eredményeként a fiatal 16 maga ajanlja fel.

Strlin alkalmazott atmenetekkel a fiatal 16 kiegyensulyozodott, a tobbi gyakorlat annyira puhava
¢s elengedetté tette, hogy most mar 6vatosan megkisérelhetjiik az eddig elért 6sszeszedettség fokozasat.
Ehhez félfelvételekkel roviditjiik a munkatigetés iramat, de csak annyira, hogy a lendiilet feltétlentil
megmaradjon.

A csikonak tisztan, rugalmasan, roviden és az eddiginél kerekdedebben kell ligetnie. Ha a lovas
azt érzi, hogy a mozgas lendiilete csokken, tdgabb keretben azonnal fokozza az iramot. Az 6sszeszedés
a fiatal lovat nagyon megerdlteti, ezért eleinte csak rovid ideig szabad gyakorolnunk.

Ha az els6 Osszeszedési gyakorlatok folyaman az iram csokkenésével a 16 megtartja ugyan az
itemet, de behuizza a nyakat és a szart6l elmarad, akkor fokozott iramban, a szarmérték megtartasaval
erélyesen lovagoljunk eldre, amig a 16 a zablat ismét felkeresi és timaszkodast vesz.

A rovid ligetés fokozza a fiatal 16 hatuljanak rugalmassagat és érzékenységét a felvevo segitségre.
Az iram roviditésénél tartsuk mindig szem el6tt a jaras lendiiletét. A rovidités nem mehet a lendiilet
rovasara. A rovid ligetést sohase gyakoroltassuk hosszu ideig.

A helyes megallitas az 6sszeszedés egyik formaja és kiegészitdje. Ennek a végrehajtasa most mar
mindig nagyobb gondossagot kivan. A megallitids gyakorlasanal a felvevé és engedd segitségek nem
mehetnek a lendiilet rovasara. Ha a fiatal 16 visszatart, a hatulsé 14b kimarad, a szarak engedése

pillanataban hajtsuk elére. A felvétel és engedés idokoze fokozatosan rovidiil, és ezt mindaddig
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folytatjuk, mig az egyik felvevo segitségre a 16 helyesen megall. A felvevo és engedd segitségek
sorozataban a szarak engedése az utols6 mozzanat. Az eldrehajtd- és felvevo segitségek tehat valtakozva
egymas utan hatnak. Minél jobban tokéletesedik a megallas, annal inkabb érzi a lovas, hogy a testsullyal
tamogatott szar- és csizmasegitségek a megallitdsban dsszhangban egybefolynak.

Ebben az id6szakban tanitjuk meg a fiatal lonak a réviden hatra arcot, a hatralépést, valamint az
oldaljarasokat, de csak 1épésben. Az oldaljarasokat a kovetkez6 sorrendben gyakoroljuk: vallat ki, vallat
be, farat be, farat ki (renvers) és féloldalazas.

A vallat be és vallat ki lovaglasaval érjiik el, hogy a vonalrol letérd hatulsé labai helyreigazitjuk
¢és a tulterhelt vallat egyenesre allitjuk. A két gyakorlat lovaglasaval ismertetjiik meg a fiatal 16val a
szar- és labszarsegitségek egylittmiikodését. A farat be és farat ki gyakorldsdnal gondosan vigyazzunk
a helyes hosszhajlitasra és a lendiilet megmaradasara. A féloldalazast a fiatal 16val eleinte hosszl
vonalon, megszakitasokkal gyakoroljuk, mindig vigyazva a vallvezetésre.

A harmadik idészak a versenyeztetés, fokozatosan emelkedd kovetelményekkel az idomito,

kétrészes és ugromérkdzéseken 1,10 m-es felsd hatarig, illetve potld programig bezardlag.

Az elsé verseny mérfoldkovet jelent a fiatal 16 életében. Dontden fontos, hogy ismeretlen
kornyezet, zaj, forgalom, a szokatlan palya, stb. ne okozzon kellemetlen élményeket a fiatal l1onak. A
tovabbi eredményes versenyeztetés érdekében foltétleniil igyekezziink nyugalmat minden kdriilmények
kozott megdrizni.

A verseny el6tt 10 napon at csokkentsiik a terhelést hogy a csiko frissen, kipihenten, de azért
természetesen fegyelmezetten 1épjen palydra. Ez alatt az id6 alatt féleg idomitdémunkat végezziink. Az
ugratds fOleg tornasztatasra korlatozddjék és csak egy, vagy két izben ugrassunk par 1,10 magas
akadalyt.

A verseny napjan pontosan azt a melegité munkat adjuk a lovaknak, amit az otthoni edzések
(mind idomitasban, mind ugratasban) bevezet6 részében kapni szoktak.

A versenyz6, aki - mint mar az el6z6ekben leszogeztiik - fiatal 16 esetében foltétleniil rutinos,
tapasztalt lovas legyen, 6 célkitiizéséiil ne a verseny megnyerését, hanem a 16 nyugalmanak feltétlen
megorzését tekintse. Rendkiviil karos az elso versenyen a fiatal 16 tilhajszolasa. Legcélravezetobb, ha
a csikot abban az iramban hagyjuk ugrani, melyben 6 magatol, szivesen vagtazik. A talhajszolas a
labsorrend rendezetlenségét, s ennek kovetkeztében akadalyhibakat eredményez. A csiko feleslegesen
megiiti labait s a sok 4j benyomas mellé¢ még a fajdalom kellemetlen emléke is csatlakozik. Legkdzelebb
nem szivesen megy be a palyara.

Csak, ha az els6 parkur kielégit6en sikeriilt, akkor inditsuk el a kvetkezé versenyszamban. Ha
az elsé parkur nem sikeriilt, ne engedjiik a csikot Ossze-vissza verni. A felesleges birk6zas orokre
elveheti a kedvét a versenyzést6l. Ilyenkor célszerlibb abbahagyni a versenyzést és tovabb folytatni a
felkészitést.

Ilyenkor az edz6 egyik legfontosabb feladata megfigyelése annak, hogyan viselkedett a csiko a

négyszogben, vagy az ugropalyan. Készitsen errél gondos feljegyzéseket és ezeknek alapjan szabja meg
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az edzések tovabbi jellegét, ersségét, anyagat. Ha a sziikség ugy kivanja, modositson is az eredeti
tervén.

Ennek az idészaknak a munkajat a legnagyobb gondossag, koriiltekintés, a koriilményekhez és a
helyzethez valé rugalmas alkalmazkodas jellemezze. Ellenkezé esetben az el6z6 munka eredményei
konnyen megsemmisiilhetnek. Ennek az idészaknak a munkaja kivanja az edz6t6l a legnagyobb szakmai
¢és pedagogiai tdjékozottsagot.

A tovabbi, fokozatos kévetelményii versenyeztetés is az el6z6 versenyeken valo szereplés gondos
kiértékelése alapjan torténjék.

Fentiek betartasa a versenyeztetés folyaman is toretlen fejlodést fog eredményezni. A magara
hagyott, épitd kritikaval nem tAmogatott versenyzd lova pedig legtobbszor visszaesést mutat és az el6z6
hénapban megtanult feladatok teljesitésében is hanyagga valik.

Ebben az iddszakban a munka heti beosztasa pl. a kdvetkezo lehet:

- Két nap idomitas: a versenyen tapasztalt hibak gondos kijavitasa, jo szereplés esetén a
magasabb kdvetelményli versenyszam részfeladatainak begyakorlasa.

- Harom nap iskolazas az ugratasban: sok tornasztatas kis Osszetett akadalyokon.
Valtozatos jellegii egyes és Osszetett akadalyok ugratasa 1,20 m-ig rutinszerzés céljabol.
Gyakorlo parkur hetenként egyszer 1,10 m-ig.

- Egy nap tereplovaglas: sok maszatas, benkek, arkok ugratasa, a lovak iigyességének

fokozasa hullamos terepen. Hosszl, nyugodt vagta tiido- és szivmunkanak.

Masodik év

Az elso évi alapkiképzés folyaman, valamint a lovaglas mindharom agaban: idomitas, ugratas és
Osszetett versenyekben vald alapfoku versenyeztetés alatt kell tampontot nyeriink tigy a fiatal lovasnal,
mint a fiatal 16nal annak megitélésére, hogy mihez van kiilonos érzése, tehetsége. Ennek alapjan tehat

megtorténhet a szakositas.

Ezzel egyiitt jar az egyiittesek dsszedllitdsa.

Elobbiekben sz6 volt mar arrdl, hogy a lovassport egyik alapvetd kiilonbsége a tobbi sporttol
abban van, hogy sporteszkoze a 10, egy €l6lény. A lonak és lovasnak nemcsak fizikai képességekben,
hanem idegzet, vérmérséklet, kiizdéképesség szempontjabdl is ki kell egészitenie egymast. Itt dol el a
késGbbi nagy eredmények vagy esetleg nagy csalodasok sorsa.

A legkitiindbb lovas és a legnagyobb képességii 10 esetleg egészen rossz egyiittes lehet A
sportvezetd, az edz0 tapasztalata, ligyessége, jO szeme az, ami a nehéz kérdést el kell dontse.

Természetes van néhany alapvetd tampont, de ez sem csalhatatlan, mert kivételek is akadnak szép
szdmban.

Ilyen tampontok:

- fiatal 16ra tapasztalt lovast iiltessiink, akit6l tanulhat,
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- fiatal lovast rutinos, tapasztalt lovon inditsuk neki versenypalyafutdsanak, mert a jo 16 jo
tanitomester lehet,

- ideges lovas és ideges 16 a legkivételesebb esetben lesz elfogadhat6 egyiittes,

- nyugodt l6ra temperamentumos lovast célszert iiltetni.

Nem mindig szerencsés azonban a tlsigosan nyugodt lovas és a heves vérmérsékleti 16
egylittese, mert az ilyen lovas esetleg nem képes reflexeivel, gyors elhatarozo képességgel lova élénk
temperamentumat kiegyensulyozni.

Ezek utan megkezdddhet az egyiittesnek - a Szamara legalkalmasabb versenyagban, a kovetkez6

év versenyeire valo tervszerl felkészitése.

Az edzésrendszer

A lovassportban éppen igy, mint mas sportokban elvileg eredményesen alkalmazhat6 a korszeri,

négy idészakos edzésrendszer. Féleg ott, ahol egész évben, az iddjarastdl fiiggetleniil biztositva van a

zavartalan, tervszerti, nyugodt napi munka. Ahol fedett lovarda hianyaban erre nincs lehetGség,
terviinket az idéjards szerint modositanunk kell. A kevésszamu kedvezd napot kemény alapozo
munkaval hasznositva, a sar, ho, jég kovetkeztében sportolasra alkalmatlan talajon pedig pihentetd
jartatast végezve vészeljik at a telet.

Vizsgaljuk meg ezek utan az egyes edzési id6szakokat és azok lényegét a lovassport
szemszogébdl. Minden iddszakot eldszor az idealis munkalehetoségek koriilményei kozt, utana pedig a

fedett lovardaval nem rendelkez6 nagy tobbség esetében.

l. Atmeneti id8szak

Id6tartama az év utolsé versenyétdl szamitott 1-2 honap. Rendszerint november és december.

Célja kettds: részben biztositja a versenyidészak folyaman felgyiilemlett fizikai és idegi faradtsag
eltlintetését, masrészt pedig folyamatos atmenetet képez az alapozéd idGszak fokozatosan emelkedd
megterheléséhez.

Legf6bb cél azonban a versenyek okozta idegfesziiltség kipihentetése tigy a lovasnal, mint a 16nal.

Sportunk sajatossaga - mivel a lovak mindennapos mozgatasa egészségbeli karos
kovetkezmények nélkiil - ebben az idészakban sem hanyagolhaté el, hogy az edzések szama nem
csokkenthetd.

Ugyancsak nem célszerli kiegészitd sportok beiktatasa ebben az idészakban, mivel a napi lovaglas
mellett az tovabbi megterhelést jelent, tehat nem szolgalja a pihenést.

Az idegek pihentetését, a kikapcsolodasi azzal érjiik el, hogy a lovaglasnak a szakositastol eltérd,
mas agat {izziik, lehetSleg szorakoztato jelleggel. fgy tehat az ugrokkal nem ugratunk. A dijlovasokkal
nem gyakoroltatunk fokozott 6sszeszedettséget kivano feladatokat. A military lovasok, nem kapnak

sebes- és ugromunkat.
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Az atmeneti id0szak két szakaszra oszthato:

a) Az els6 szakaszban a munka mennyiségileg és minéségileg csokkend tendenciat mutat.

Legalkalmasabbak erre, ahol a helyi adottsdgok erre modot nyujtanak a nyugodt, szérakoztatd,
kirandulas-jellegii tereplovalasok. Mivel azonban erre nem minden nap van lehetdség, a kdzbensé
id6ben konnyt, elengedteté munkat és kényelmes vagtat adjunk a lovaknak, lehetdleg, hosszu, egyenes
vonalakon, tag keretben.

Az a lényeg, hogy e szakasz végére a lovasban bizonyos hiany-, ,,éhség”-érzet alakuljon ki
szakmdja irant.

b) A masodik szakaszban a munka mennyisége és mindsége fokozatosan nd, hogy megteremtsiik
az atmenetet az alapozé idGszak nagy megterheléseihez. Ez a fokozas azonban sohasem jelenthet
idegeket is igénybevevé munkat. A munka ezen szakaszaban kezdjiik meg a lezajlott versenyeken
tapasztalt egyéni technikai hidnyossagok kijavitasat iigy a lovasnal, mint a l6nal.

Ez els6sorban mindharom versenyagra vonatkozoan aprolékos idomitomunkabol, iilésszilardito
és javitd gyakorlatokbol, tornasztaté jellegii ugrostilus-gyakorlatokbol alljon.

Ugro ¢és military lovaknal megkezdjiik a tornasztato-jellegli ligyességfejleszté ugromunkat, de
egyel6re még csak kis, legfeljebb 1 m-ig emelt Gsszetett ugrasokon.

Ugyancsak az atmeneti idészak alatt keriilhet sor gy a lovasoknal, mint a lovaknal kiilonb6z6
orvosi kivizsgalasokra. Esetleg olyan beavatkozasra, illetve kezelésekre, melyek a tobbi idészak alatt a
format karosan befolyasolnak. PI. a lovasoknal mandula-mitét, foghuzas stb. Lovaknal bliszterezés stb.

Az atmeneti idészak kozepe tajan feltétleniil keriiljon sor az el6z6 év munkajanak részletes és
Osszefoglald értékelésére. Az értékelést az edzo és a szakosztalyvezetd készitse el és azt a sportolokkal
részletesen vitassa meg.

Az edz6 az atmeneti idGszak alatt készitse el a kdvetkezd év programjat, majd ennek alapjan a
soron kovetkezd idOszak részletes edzéstervét. A kitlizott célokat és a megoldasra vard feladatokat
ismertetni kell a sportolokkal is.

Az id6szak végére el kell érniink, hogy igy lovasaink, mint lovaink - az alapvetd hidnyossagok
kikiiszobolése utan - az el6z6 évinél magasabb szinten kezdhessék meg az alapozé iddszak edzéseit.

Azoknal a sportkoroknél, ahol fedeles lovarda hijan nem biztosithato dsszel és télen a tervszer(i
munka folyamatossaga, az idéjarashoz és a helyi adottsagokhoz alkalmazkodva igyekezzék az edz6 az
elébbiekben leirt célkitiizéseket az id6szak végére elérni.

Ki kell hasznalni a még szép novemberi napokat. A tereplovaglasok mellett célszerii az id6szak
masodik szakaszatol az egyéni technikai hianyossagokat kikiisz6bold munkat eldrehozni, igy az
idomitdomunkat, az tilésszilardito és ugrostilus javitasat célzd, tornasztato-jellegii kis 6sszetett ugrasokat.
Ez esetben a decemberi saros, cstszos, vagy éppen fagyos talaju napokra marad a jartatas, az aktiv

pihend.

1. Alapozo id6észak

85



Id6tartama kb. 2-3 honap.

Célja els6sorban az altalanos alloképesség biztositdsa gy a lovasnal, mint a l6nal. Ez
egybekapcsolodik az alapvetd technikai (idomitas, ugrostilus-gyakorlatok, ralovaglasi és fordulo-
gyakorlatok) és taktikai elemek (kiilonb6zd akadalytipusok, szabélytalan kombinacidok meglovaglasa)
begyakorlasaval, beidegeztetésével. Ez a munka természetesen harom {6 versenyagunk: az ugré-, a
dijlovaglo és military felkészitésénél, azok sajatossagdnak megfeleléen kiilonbozo.

Ebben az id6szakban célszerti beiktatni a mindennapos lovasedzés mellett sportoloink tornatermi
edzését. A megterhelés fokozatos emelkedésének megfeleléen ezen edzések szdma heti egyrdl
fokozatosan heti haromig emelhet6. Targya a tiid6- és szivkondicio emelését célzo futason és
labdajatékon kiviil foleg célgimnasztika legyen: tigyesit6, rugalmassagot, a reflexeket, tavolsag- és
titemérzéket fejlesztd, esési, kigurulasi technikat javitd gyakorlatokbol alljon. Forditsunk allandoan
nagy figyelmet az iziiletek €s izmok allando lazitasara, elengedtetésére. Nagytomegii, merev izomzat
fejlesztése a lovassportnal karos.

Az alapoz6 iddszak munkaja ugy a sportoloknal, mint a lovaknal fokozatosan erdsitett
megterhelésti és sokoldali. Ez azt jelenti, hogy ne csak az ugro- és military lovakkal, hanem a
dijlovaglokkal is végeztessiink sok lendiiletes vagtamunkat egyenes vonalakon, valamint tornasztato,
tigyesito jellegli ugromunkat. Természetesen ezeknél csak kis akadalyokon.

Az els6 edzések terhelésének mértéke attdl fiigg, hogy az atmeneti idészak masodik részében a
munka fokozasa milyen mértékig emelkedett.

Az alapozo6 iddszak jelleg és megterhelés szempontjabol harom szakaszra oszthato.

Az elsé szakaszban mind mennyiségileg, mind mindségileg fokozodik a megterhelés. Ez nalunk

nem a heti edzések szdmanak emelésében nyilvanul, mint mas sportoknal. Az eldbbiekben mar
megallapitottuk ugyanis, hogy nalunk a mindennapos edzés, heti egy pihenénap (célszerti a vasarnap)
kozbeiktatasa mellett, feltétlentiil sziikséges. A napi edzések megterhelését kell emelni, a vagtamunka
tavolsaganak és idOtartamanak, tovabba iramanak fokozatos emelésével. Ezenkiviil az ugroknal és
militarynél az akadalyok mennyiségének, magassaganak és nehézségének fokozasaval.

Az edzések anyaga kb. 50 %-ban az altalanos erdnlét és az alapvetd fizikai képességet fejlesztd
vagtamunka és tornasztato jellegli ugratas ligetésbol. Nagyon fontos ennél, hogy a 16 ne lendiiletbdl,
hanem er6b6l ugorjon, hogy ugrdéizomzata megfeleléen fejlédjon. Az edzések masik 50%-at a technikai
elemek, mint idomitas. ugrostilus-gyakorlatok, fordulogyakorlatok és a taktikai elemek, mint ralovaglasi
gyakorlatok kiilonb6z6 akadalytipusokra, parkurészletek lovaglasa kiilonb6z6 iramban stb., végiil az
egyéni fogyatékossagok kikiiszobolésére iranyuld munka teszi ki mind a lovasnal, mind a l6nal. Még a
legképzettebb lovasokkal és a legjobban lovagolt lovakkal is mddszeresen al kell ismételniink az egyes
alapvetd technikai elemeket ugy ugr6, mint idomitomunkéaban, késébb pedig ezek egyszer( taktikai
alkalmazasat és Osszefliggését. A technikai és taktikai alapozas az idegpalyak ujbol valo ,,bejarasat”

jelenti.
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A masodik szakasz a maximalis terhelés ideje. Az alloképesség novekedését ekkor mar nemesak

kifejezetten erdnléti edzésekkel, hanem a technikai és taktikai gyakorlatok fokozott feladatot kivand
Osszekapcsolasaval is fokozzuk. Ez a lovassportban azt jelenti, hogy a dijlovasok itt mar beiktatjak a
programlovaglast. Az ugrok és military lovasok fokozodd kovetelményii parkurok (a szokasos 70-80
cm magassagu palyaknal magasabb) lovaglasat is.

Nemcsak a munka mennyisége, hanem mindsége is erds terhelést jelent lovasnak, lonak egyarant.
A végtamunka tdvja mellett irama is fokozatosan nd, a kdzbeesd pihendk fokozatos csdkkenése mellett.

Sportoloink lovagoljanak ebben az iddszakban naponta legalabb kettd, de ha méd van ra,
lehetSleg tobb lovat is. A jo kondiciotartd lovaknak nem art a napi kétszeri edzés.

Biztositanunk kell erre a legnagyobb megterhelésii idészakra a sportolok munka- és
pihenésegyensulyat. Amennyiben mod van ra, tartsuk ekkor az alapozé edzétaborokat.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy ez a fokozott terhelés csakis abban az esetben hozza meg a
vart eredményt, ha ugy sportoloinknak, mint lovainknak biztositani tudjuk a felfokozott
kaloriaszolgaltatast. A feljavitott étkezést, illetve l6tapot. Ebben az idészakban a lovasok gyakran
panaszkodnak faradsagrol és a lovakon is mutatkozhatnak ennek jelei. Ezen atmeneti panaszok azonban,
amennyiben az orvosi ellendrzés nem mutat rendellenességet, természetesek és eldrevarhatok.

A sportolokkal meg kell értetni, hogy ez az allapot természetes kovetkezménye az erds
edzésmunkanak. A késébbi években, akiknél mar tobb éve tart ez a rendszeres, kemény munka, ez a
faradasi allapot mindig révidebb lesz.

A harmadik szakaszban valamivel csokkentjiik a megterhelést. A megterhelés csokkentése

azonban nem annyira mennyiségi, mint inkabb mindségii jellegli. Ekkor mar ratériink a célul kitizott
lovaglasi ag sajatossaganak megfelelé specialis er6nlét megszerzésére. A dijlovasoknal az
idomitomunka kovetelményei fokozodnak, az ugroknal természetesen az ugromunkaé. Ezek
ugréomunkaja is 50 %-ban ugro-idomitdmunka, azaz a kettdnek fegyelmezo és ligyesitd dsszekapcsolasa.
A military lovasok ugrémunkéjaba, ha az id6jaras lehetové teszi, iktassunk be minél tobb terepakadaly-
munkat.

Az alapozasnal nem szabad sem sportoldinkat, sem lovainkat egységként felfogni. Az alapozas
lovasnal, 16nal, annak fizikai, és idegzeti sajatossagai szerint mas és mas. Az alapozas egyénenként
valtozo mértéke, a munka mindségi valtozasa biztositja az alapozas teljes sikerét.

Az alapoz6 idészak modot nyuajt az egyéni, foleg technikai jellegi hidnyossagok tervszerii és
kovetkezetes kijavitasara is. A versenyidény sokszor tulfeszitett idegallapota sok hibara vezethet.
llyenek a lovasnal a kiilonboz6 iilés- és stilushibdk. A 16nal ideges légkorben torténé melegités,
elokészités utani merev, rossz stilusti ugrasok. Elengedettség hianya a programlovaglasnal. E hibak
eltliintetésére a formaba tartd idGszak alatt nincs elég id6, sem lehetéség. Az ugrotechnika céltudatos
javitasahoz az alapoz6 id6szak 2-3 hete utan leghelyesebb hozzafogni. Az alapoz6 id6szakban az idegek
tovabbi pihentetése miatt verseny lehetdleg ne legyen. Ezenkiviil a nagy fizikai terhelés miatt ekkor van

ugy a lovasoknak, mint a lovaknak a formaja a legmélyebb ponton.
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Itt ismét meg kell emliteniink, hogy a fedett lovardaval nem rendelkezd sportkdrok edzdit ez az
id6észak rendkiviil nehéz helyzet elé allitja. Tervét, melyet fiiggetleniil a koriilményektdl neki is el kell
készitenie, de az idGjarasi és talajviszonyoknak megfeleléen rendkiviil rugalmasan kell azon
valtoztatnia. Minden, az id6jaras adta legkisebb alkalmat is ki kell hasznélnia az ugré- és vagtamunkara.
Igyekeznie kell a mostoha iddjarasi viszonyok mellett a lovaglasi lehetéséget megteremteni, mint pl.

talajjavitas sozassal, homokozassal.

1. A formaba hoz6 id6szak

Id6tartama 1-2 honap.

Célja: a versenyagnak megfeleld specialis erdnlét kialakitasa, a technikai és taktikai felkésziilés
befejezése, versenytapasztalatok szerzése. Tajékozodas a versenyzok és lovak formajarol. Ebbol
kovetkezik, hogy a munka jellege most mar a harom versenyag felkészitésénél 1ényegesen eltér
egymastol. Lényegében azonban megegyezik abban, hogy a stlyponti feladatnak megfeleléen két
szakaszra oszlik.

Az els szakaszban befejezziik a specialis eronlét kialakitasat. és tovabb végezziik a technikai és

taktikai elemek csiszolasat, a versenyszerii koriilmények fokozatos alkalmazasaval. Tehat az ugroknal
minden héten lovagoltatunk parkurt, a dijlovasokkal teljes programokat. A militarynél parkur, dijlovaglo
feladat, és Osszefliggd tereplovaglas is gyakorolandd. A megterhelés majdnem maximalis. Az edzések
jellege mindinkabb kozelitse meg a versenyek koriilményeit.

A masodik szakasz az ellen6rz6 versenyek id6szaka. Lonak, lovasnak minden évben 1jbol bele

kell jonnie a versenyzésbe. Ezek a versenyek hazi, és meghivasos versenyek. Az ezeken szerzett
tapasztalatok nyujtanak tajékozodast a versenyzok és lovak formajara. A versenyeztetés fokozatos
kovetelményti legyen. A megfigyelések alapjan egyenként gondosan értékeljiik ki a technikai, taktikai
¢s akaraterkdlcsi hidnyossagokat és igyekezziink azokat az id6szak hatralevd szakaszaban kikiisz6bolni.

A megterhelés mind mennyiségi, mind mindségi szempontbol kb. 75 %-osra csokken a
dijlovagloknal és az ugroknal. A militarynél azonban tovabbra is fokozatosan emelkedd, egészen az els6
haromnapos versenyig.

Ez az id6szak rendszerint marcius-aprilis honapokra esik, mikor mar a fedeles lovardaval nem
rendelkezOk is képesek tervszerti munkat végezni. Az id6jaras és a talajviszonyok gatlé hatasa csokken,

illetve megsziinik.

V. Formaban tartd id0szak

Id6tartama a lovassportban altalaban 6 honap.
Célja a megszerzett forma allandositasa és tovabbi fokozasa. A harckészség és gy6zelmi akarat

magas foku fejlesztése.
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A lovassportban a formaban tartd idGszak is tovabbi, fokozatosan emelkedd kdvetelményti
versenyekre valo felkésziilést jelent, mivel mindharom versenyagunkban a versenyidény végén vannak
a legmagasabb kovetelményii versenyek.

A terhelés az el6z6 idészakhoz viszonyitva csokkent. A terhelés maximumat minden esetben
maguk a versenyek képezik. Az egyes versenyek utan, a kovetkezd versenyek idépontjatol fiiggden
tobb-kevesebb pihentetés, majd az el6z0 versenyeken tapasztalt hidnyossagok egyéni kijavitasa és a
kovetkez0 feladatra valo felkésziilés kovetkezik.

A formaidézités legjobb eszkdzei maguk a versenyek. Ezért igyekezziink sportoldinkat és
lovainkat minél tobbet versenyeztetni. A versenyeket hasznaljuk fel a forma allandodsitasara, illetve
fokozasara. Ez az edz6t6l széleskorti szakmai, élettani és pedagogiai tajékozottsagot kivan. Tokéletesen
ismernie kell versenyzdinek és lovainak mindennemi egyéni sajatossagat, erényeit és hibait. Ezek,
valamint a versenytapasztalatok tanulsagai alapjan szabja meg az edzések jellegét, erésségét és anyagat.

Ha a sziikség ugy kivanja, a tervtdl el is térhet. Ha sziikségesnek latja, fokozza a munka erdsségét, vagy

pihenét iktat kozbe. Ennek az idészaknak a munkajat rendkiviili gondossag, koriiltekintés, a
koriilményekhez és a helyzethez valo rugalmas alkalmazkodas jellemezze, mert kiilonben az el6z6
idészakok eredményei konnyen megsemmisiilhetnek.
Meg kell itt feltétlen emliteniink, hogy a napi idGbeosztas megszokottsaga lovasnal, 1onal
nemcsak a lefekvés, alvas, felkelés, étkezések idejére vonatkozik, hanem a teljesitéképesség fokara is.
A szervezet megszokja azokat az idépontokat, amikor téle fokozott munkaképességet, illetve

maximalis teljesitményt kivanunk. Az edzések id6pontjdnak megdllapitasanal, kiilondsen a

versenyszerii edzéseknél (parkur, programlovaglas, stb.) vegyiik mindig tekintetbe a versenyek

idépontjat. Pl. az ugromérkozések nagyobb kovetelményii versenyszamai rendszerint délutdn vannak.

Célszerli és sziikséges tehat, hogy az azokra késziild egyiittesek ebben az idében is kapjanak parkurt.

A megterhelés adagolasanak szempontjai

Mig a tobbi sportoknal a megterhelés adagolasat csakis egyediil a sportolora kell szabnunk, s az,
az egyes edzési iddszakok kovetelményeinek megfelelden tag keretben valtoztathato, a lovassportban
az egyiittes masodik ¢él6 tagjanak, a lonak fizikai és értelmi tulajdonsagai, tovabba egészségi
kovetelményei erdsen megkdtik keziinket.

A 16 minden korilmények kozott meg kell, hogy kapja testtdomegének megfeleld
takarmanymennyiséget Ha ezt nem kapja meg, nemcsak kondicioban esik erésen €s nehezen
helyrehozhatoan vissza, hanem végzetes egészségi karosodast szenvedhet. Megeszi maga aldl az almot,
ami kiilonosen erésen szennyezett. Ennek kovetkeztében kiilonb6zo kolikas gyomor- és bélbetegségeket
kap és sokszor bele is pusztul. Ha viszont megkapja a sziikséges takarmanyt, de csokken a napi munkaja,
nyugtalanna valik, az istalloban kart tesz magaban és tarsaiban. A munkaban fegyelmezetlenkedik, rossz

szokasokat vesz fel.
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Ebbdl kovetkezik, hogy a lovassportban nem oldhaté meg az edzések szamanak csokkentése,

vagy az dtmeneti iddszak alatt a lovaglasnak ideiglenes kikapcsolasa.

Le kell rogziteniink tehat, hogy lovas edzést, heti egy pihenénap kozbeiktatasaval folyamatosan

mindig kell tartanunk, fliggetleniil az edzési iddszaktol.

A megterhelés valtoztatdsa az ugroknal és dijlovasoknal féleg csak mindségi. Abbdl all, hogy
tobbet vagy kevesebbet foglalkozunk a szakositasnak megfelelé anyaggal, illetve annak kvetelményeit
emeljiik, vagy csokkentjiik. igy pl. az ugrékkal nem ugralunk, keveset ugratunk, vagy tobbet ugratunk,
tovabba, hogy az akadalyok nehézségi fokat valtoztatjuk. A dijlovasoknal a gyakorolt részfeladatok
kovetelményeit és mennyiségét tudjuk valtoztatni. A militaryra késziiloknél az ugré- és terepmunka
mennyiségét és sebességét emelve, vagy csokkentve mar mennyiségi, és mindségi adagolas is
lehetséges.

Foglaljuk ezutan roviden Ossze altalanos nagy vonalakban a terhelés adagolasat edzési

1d6szakonként.

Atmeneti id8szak

a) Els6 szakaszban a terhelés fokozatosan cs6kken. (Ugroknal az ugratas, dijlovasoknal a
feloldomunkan kiviili idomitas, militarynél az ugré- és sebes munka.) Pihentet6 jellegii
tereplovaglasokat, a lovardaban kényelmes, hossz egyenes vonalu {igetést és vagtat
végzink.

b) Masodik szakaszban a terhelést fokozatosan noveljik az alapozas felé. (Fokozatosan
emelkedd idomitasi gyakorlatok, torndsztaté és iigyesité jellegii ugromunka.) Ugyeljiink,

hogy ne valjon meger6ltetové. Az adagolas egyéni legyen.

Alapozé idészak

a) Elso szakasz. A terhelés fokozodo. 50 % altalanos erénlét és alapozo fizikai képesség
fejlesztés. Tornasztatd ugratas foleg tligetésb6l (nem lendiiletb6l, hanem erdébdl). Sok
maszatas a terepen, fokozodo vagtamunka. A masik 50 % alapvetd technikai és taktikai
elemek begyakorlasa. (Idomitas, fegyelmezés, ugrogyakorlatok, iilésjavitas, ralovaglasi
gyakorlatok, kombinacidk begyakorlasa.) Az idegpalyakat ezzel Gjra bejaratjuk.

b) Masodik szakasz a maximalis terhelés ideje. Cél az alloképesség novelése. Fokozott
mennyiségli vagta. Tornasztatas, maszatas. Fokozott kdvetelményl idomitas, ugratas. Itt
mar Osszekapcesoljuk a technikai és taktikai elemeket. Parkur- és programlovaglas. A
terhelés tigy mennyiségi, mint minéségi legyen.

c) Harmadik szakaszban a terhelés némileg csokken. Kisebbek a vagtaadagok és az
izomfejlesztd, tornasztatd gyakorlatok. A szakositas sajatossagainak megfeleld specialis

erdnlét kialakitasa. Egyéni foglalkozas, hibak alapos kijavitasa.
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Formaba hozo 1dészak

a) Els6é szakaszban a terhelés majdnem maximalis. Itt kell befejez6dni a szakositasnak
megfeleld specidlis erdnlét kialakitasanak. Parkur- és programlovaglasok a versenyeknek
megfeleld szintli kdvetelményekkel. A technika és taktika tovabbi csiszolésa.

b) Masodik szakasz az ellenérzé versenyek ideje. A terhelés mennyiségben és minéségben
is 75%. A versenyeztetés fokozatos kovetelményli legyen ugy fizikai, mint idegi
megterhelés tekintetében. (Egy haziverseny idegi megterhelés szempontjabol kisebb,

mint egy teriileti bajnoki fordul6.) Fontos a tapasztalatok alapjan torténé javito-munka.

Formaban tart6 id0szak

Jellege és anyaga a versenyeken tapasztalt hidanyossagok és a kovetkezd versenyfeladatok szerint
alakul. A munkéban hetenként maximalisan kétszer alkalmazunk nagyobb terhelést. Igy p. az ugroknal
ugromunkat, a dijlovasoknal programlovaglast. A maximalis terhelést ebben az idészakban maguk a

versenyek jelentik.

Megterhelés és a forma

Az edzés 1ényege a megterhelés. Nagyobb megterhelés nagyobb eredményt hoz, de csakis akkor,
ha ez a megterhelés célszerli. A képességek fokozasa csakis célszerii, fokozatos megterheléssel
torténhetik. A nagy megterhelések kozé iktatott ,,pihend” iddszakok nem semmittevést, hanem a
megterhelés konnyebbé tételét jelentik. Az izmoknak id6t kell adni, mig benniik megérik az eréfejlodés,
a fokozott kovetelményekhez valo alkalmazkodas. A maximalis terhelés azonban nem jelenti a legjobb
format.

Ez legjobban kitiinik, ha visszagondolunk az el6bbiekben az alapozé iddszakkal kapcsolatban
targyaltakkal. Ott a terhelés eléri a maximumot, mégis leszogeztiikk, hogy abban az idészakban ne
versenyeztessiink, mert versenyzoéink a legrosszabb formaban vannak. Mi ennek az oka? Az alapozo
id6szak az altalanos erénlét és alloképesség felfokozasanak idészaka. Sok a kiegészité sport. Viszonylag
kevés még a szakositisnak megfeleld6 munka. A nagy terhelés kdvetkeztében gyakori az altalanos
faradtsag. Felkészitjiik a szervezetet arra, hogy majd a szakositasnak megfeleld, fokozatosan emelkedd
terheléseket jol elviselje.

Megallapitjuk tehat, hogy a nagyobb megterhelés nagyobb eredményt hoz, de csakis akkor, ha a
szakositasnak, a célnak megfelel6 munkabol all és helyesen alkalmazott pihend iddszakokkal

valtakozik.

A formaidozités problémai

Itt jutunk el az edz6i munka egyik legnehezebb problémajahoz, a formaidézitéshez. Minden

sportban nagy gond, hogy a versenyz6 az év legnagyobb, legfontosabb versenyén alljon formaja
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csticsan. Nalunk ez még sokkal stlyosabb, mert két ¢l6lénynek, lovasnak, és lonak egyszerre kell
formaja maximumat elérni. Ehhez legegyszeriibben fokozatos versenyeztetéssel jutunk el, azaz ugy,
hogy az évi féfeladatig fokozodo kovetelményii versenyeken inditjuk az egyiittest. A versenyek kozti
aktiv pihend és a tovabbi felkészités tigy allitando be, hogy ne okozzon visszaesést, hanem részben az
el6z6 verseny tapasztalatai alapjan a hibak kijavitasa és a terhelés célszerti adagolasa emelje a format.
A talzott terhelés tuledzést eredményez, ami altalanos faradtsagban és idegkimertiiltségben jelentkezik
lovasnal és 16nal.

Ezért feltétleniil sziikséges, hogy az edzd alaposan ismerje lovasainak és lovainak egyéni
tulajdonsagait s munkdjukat kiilon-kiilon eszerint szabja meg. Vannak pl. olyan lovak, melyeknek jot
tesz, ha két verseny kozott minimalisat, vagy egyaltalaban nem ugranak. Ritkabban, de vannak olyan
lovak is, melyeknél az ugromunka teljes kihagyasa formavisszaesést eredményez.

Tovabbi zavard koriilmények az év elsd versenyeire vald felkészitésnél az iddjarasi és
talajviszonyok.

A legkoriiltekintobb felkészités és jo formaiddzités mellett is varakozason aluli eredményeket
okozhatnak az alabbi, specialisan a lovassportban gyakran el6forduld hibak.

- Aversenyzoknek a versenyek alatti tilzott igénybevétele azaltal, hogy a lovak elhelyezési
helyei a verseny szinhelyét6l nagy tavolsagra vannak.

- A sziikségesnél tobb loval inditjak a versenyzot az egyes versenyszamokban pontszerzés
céljabol és ugy fizikailag, mint idegileg kimeritik.

- Sok 16 a szallitas alatt nem eszik, nem pihen, erénléte visszaesik.
verseny szinhelyén.

- Sok nehézséget okoz a rendszerint rossz melegitohely.

- Végil nem feledkezhetiink meg arr6l a formavisszasésr6l sem, mely a versenyek
kovetkeztében ad6do idomitottsagi visszaesésbdl szarmazik.

A versenyekre valo felkészités alatt az edzonek mindezekkel a problémakkal szdmolnia kell,

AZ EDZES RESZEI

Az edzés csak mint szervezett pedagdgiai folyamat tud megfelelni annak a sokféle
kovetelménynek, melyet a végso célkitlizés tamaszt vele szemben. Ezért feltétleniil tervszerliség €s
tudatos célra iranyitottsag kell, hogy jellemezze. Ez viszont az edzés részleteinek bizonyos célszertl,
logikus egymasutanjat kdveteli meg.

Az edzés eredményessége, célkitlizése csakis ugy érhetd el, ha az azon résztvevd lovasokat és
lovakat ugy csoportositjuk, hogy egy osztalyban mindig kb. azonos kiképzési fokon allok vegyenek

részt.
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A kitlizott célokat foglalkozasok lancolataban érjiik el. Minden foglalkozasnak meg kell, hogy
legyen a tervben lerogzitett fofeladata. A foglalkozasok lancolata csak akkor hoz eredményt, ha minden
foglalkozas valami tobblet-kdvetelményt tartalmaz az el6z6 foglalkozdsokhoz képest.

Az edzés szerkezeti felépitését elsdsorban a foglalkozas célja, és fofeladatai, masodsorban az azon
résztvevo sportoldk és lovak pszichologiai €s fiziologiai allapota szabja meg.

Az edzés forésze komoly megterhelést r6 az abban résztvevok szervezetére. A szervezet ezt a
megterhelést csak kelld elokészités utan képes egészségének karosodasa nélkiil elviselni. Mindenki elott
vildgos, hogyha pl. el6készités, melegités nélkiil kisérelnénk meg egy magasabb palya ugratdsat, az
biztos stlyos sériilésekre vezetne.

Ugyanigy karos volna az egészségre, ha pl. egy military lovat egy 3000 m-es sebes munka utan
azonnal az istalloba vinnénk. Biztositanunk kell minden esetben a szervezet lecsillapitasat, az atmenetet.

Ezért célszerii az edzéseket az alabbiak szerint tagolni:

a) bemelegités
b) el6készitérész
c) forész

d) befejezd rész.

Vizsgaljuk. meg ezeket sorjaban.

A bemelegités

Célja, hogy olyan allapotba hozza a sportolok, valamint a lovak szervezetét, hogy minden
karosodas nélkiil meg tudjanak felelni a foglalkozas megterhelésének. Itt elsGsorban célszerli a napi elsé
lora szallas el6tt a sportolokkal rovid futasbol é€s iziileteket, valamint izmokat elengedtetd kevés
gimnasztikai gyakorlatokbol all6 melegitést végezni.

A tovabbi melegités a 1ora szallas utan a lovakkal egyiitt torténik. Tartalma nem sok. Lényegében
jartatasszeri 1épés, ligetés €s vagtamunka egyenes vonalakon. Majd lazitas, tornasztatas jaroiskolan és
alacsony Osszetett, ugrason (pinerolkan). Utobbi, tévedések -elkeriilése végett a dijlovaglok

melegitésénél is elénydsen alkalmazhato.

Elokészitorész

Csak ezutan térhetiink at a fofeladatnak megfelel6 el6készité gyakorlatokra. Az ugromunka
esetésen tornasztatas Osszetett ugrasokon, majd utana a napi feladatnak megfelel6 magassag fokozatos
elérése. Szoktatas kiilonbozé akadalytipusokhoz, ralovaglasi gyakorlatok stb. lehet. Idomitémunkanal
pl. az éppen esedékes dijlovaglo-feladat részleteinek gyakorlasa.

Osszefoglalva tehat, ennek anyagét gy allitjuk dssze, hogy a sportolok és lovak szervezetét
fokozatosan készitsilk fel a forész feladataibol adodo terhelés egészségi karosodas nélkiil valo

elviselésére.
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Nagyon fontos feladat ezen kiviil a lovassport ugré és military aganal az idegi el6készité6 munka.
Nagymeéretii, ismeretlen forméju akadalyok lekiizdése ugy a lovastdl, mint a 16t6l nagy batorsagot is
kivan. Kiilonosen a fiatal lovasokat €és lovakat kell erre nagy gonddal és tiirelemmel felkésziteni, a
fokozatossag elvének szem el6tt tartasa mellett. Ha a forészben kell6 elékészités nélkiil allitjuk Gket
ilyen kovetelmények elé, nagyon nehezen helyrehozhatd hibakat okozhatunk, s6t esetleg Orokre
elvehetjiik kedviiket az ugrastol.

Ugyancsak ebben a részben kell gondoskodnunk a specializalas sajatos jellegébdl fakadd
egyoldalu hatasok ellensulyozasardl. Ilyen pl. egy foleg négyszogben és nagykoron dolgozd dijlovaglo

16 lendiiletes vagtazasa egyenes vonalon, stb.

A forész

Az edzés forészében oldjuk meg a mindenoldalu testfejlesztési, az illetd lovaglasi 4g technikai és
taktikai tokéletesitésének, valamint a tanultak alkalmazasanak feladatait.

A forész tartalma fligg a feladatoktol, a lovaglasi g sajatossagatol, az edzési iddszaktol, a
sportolok felkésziiltségi fokatol, a lovak kiképzési fokatol, évszaktdl és iddjarastol (ahol nincs fedeles
lovarda), tovabba egyéb kiilsé koriilményektdl.'

Anyaga - edzésfajtak szerint - lehet az alabbi:

technikai
erénléti

taktikai
kombinalt
kiegészitd edzés

Vizsgaljuk meg ezeket egyenként.

Technikai edzés

Ide tartoznak a technikai készségek elsajatitasara, csiszolasara iranyuld gyakorlatok, mint az
idomité munka minden fajtaja. Ugré stilusgyakorlatok, ligyességi gyakorlatok, foleg 6sszetett ugrasok,
szabalytalan kombinacidk begyakorlasa. Ralovaglasi gyakorlatok. Kiilonbdz6 akadalytipusok

meglovaglasanak elsajatitasa. Rugalmassag fejlesztése terepen.

Erdnléti edzés

Ebbe tartoznak az er6 fejlesztésére iranyuld Osszes gyakorlatok, nagyobb tavolsagh tligetés €s
vagtamunka. Maszato gyakorlatok. Kifejezetten a farizmok erdsitése céljabol végzett ugratas tigetésbol.
Magas akadalyok ugratasa. Ugyancsak ide tartoznak a gyorsasagi gyakorlatok, melyeket f6leg a military

munka keretében végziink, Ggy sikon, mint akadalyokon.
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Taktikai edzés
Dijlovasoknal a teljes programok lovaglasa. Ugroknal tobb akadaly osszefiiggd lovaglasa, teljes
parkur lovagladsa. Militarynél Osszefiiggd parkurlovaglas kombindlva sebesség-érzékelés

begyakorlasaval.

Kombinalt edzés

Mindaz, amikor az el6bbi edzésfajtakat nem kiilon-kiilon, hanem egy foglalkozason beliil
alkalmazzuk. Ezzel kapcsolatban nézziikk meg, hogy kombinalt edzések keretében milyen szempontok
szerint célszerli csoportositani az edzésfajtakat.

A technikai, ligyességi gyakorlatokat kozvetleniil a bemelegités, illetve az el6készitd rész urtan
végeztessiik. Kivétel, ha ezek maximalis erdkifejtést igényelnek.

A gyorsasagi gyakorlatok maximalis erdkifejtést igényelnek. Nemcsak faradsagot okoznak,
hanem a tapasztalatok szerint bizonyos mértékben csokkentik a mozgasérzékelés élességét és
pontossagat. Tehat a technikai iigyesitd ugromunka mindig elézze meg 6ket. A gyorsasagi gyakorlatok
a legtébb lovat tobbé-kevésbé felidegesitik. Utana foltétleniil iktassunk be megnyugtatasul par perces
idomitd munkat.

Az er6gyakorlatok utan csokken a gyorsasag és romlik a mozgasérzékelés s ez a hatas elég tartos,
még az aranylag gyorsan malo izomfaradtsag is fennmarad. Eppen ezért az erdgyakorlatok a technikai
és gyorsasagi gyakorlatok utan kdvetkeznek. Az alloképességi gyakorlatok mindig nagy megterhelést

jelentenek és igen farasztoak. Ezért ezeket célszerli a forész végére beiktatni.

Kiegészitd edzés

Ide tartoznak a mindenoldalusag elvének szellemében beiktatott Gsszes kiegészit6 sportok, mint
futds, uszas, torna, labdajatékok stb. edzései. Kiegészitdé edzés a dijlovaglok- és ugrok részére a

tereplovaglas is.

Befejezo-rész

Rovid, 5-6 perces megnyugtatd munka. Feladata a lovasok és lovak hangulati és élettani
lecsillapitasa s a szervezet szamara a nyugalmi allapotba val6é atmenet biztositdsa. Alkalmas erre a

nyugodt-titem{ tigetésmunka hosszszaron, végiil séta lépésben.

AZ EDZESEK CIKLIKUS TERVEZESE

Az egyes edzések jellege és eréssége, valamint a pihené napok kozott feltétleniil megfeleld
beosztasti ritmust kell biztositanunk. Ez azt jelenti, hogy az egyes edzéseket jelleg és erOsség

szempontjabdl célszeriien valtogatnunk kell. Ez az edzési ciklus akar egy honapon, vagy akar egy edzési
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idészakon, tehat tobb héten valtozatlan maradhat, mig a soron kovetkez6 sulyponti feladat sziikségessé
nem teszi megvaltoztatasat. Kénnyebb megértés végett nézziink meg pl. egy ugrdlovasok szdmara
beallitott edzési ciklust.

Hétf6: idomitd munka (konnyt technikai edzés)

Kedd: tigyesitd és tornasztato jellegii ugratas kis akadalyokon. Maszatas (kozepes erejii technikai
és erdfejlesztd edzés)

Szerda: szabalytalan kombinaciok ugratasa 1,20 m-ig. Benk mélybeugras, maszatas (kdzepes
ereji technikai és erdfejlesztd edzés)

Csiitortdk: idomitd munka, utdna kétszer 500 m (perces iramu vagta 500 m tavolsagon — konnyti
technikai és gyorsasagi edzés)

Péntek: melegités egyes akadalyokon és Osszetett ugrasokon. 1,30 m-es palya ugratasa (erds
technikai és taktikai edzés)

Szombat: masfél ora tereplovaglas (konnyt kiegészit6 jellegii edzés)

Az edzések ilyen heti beosztasnal, er6sségi fokanak meghatarozasanal figyelembe kell venniink
az edzési idészakot, a stlyponti feladatokat, az egyéni kiillonbségeket, tovabba az idékdzben felmeriilo
varatlan koriilményeket és természetesen az illetdé lovaglasi ag sajatossagat. Mas lesz tehat egy
nehézosztalyt dijlovaglasra késziilé dijlovas-csoport heti beosztasa a formaba hozé idészakban, mint

pl. egy military csoporté az alapozaskor.

FIATAL SPORTOLOK OKTATASA ES EDZESE - LASD ,,ALAPKIKEPZESNEL”

A SPORTOLOK OKTATASANAK ES NEVELESENEK EGYEB ALKALMAI

Mint minden sportban, a lovassportban is hihetetlen modon felfokozodtak a kovetelmények. Ma
mar nem elegendo a ratermettség, a tehetség és a szorgalom ahhoz, hogy valaki nemzetk6zi versenyeken
is megallja helyét. Ha megnézziik a lovassport olimpiai, vilag- és Europa bajnokait, azt latjuk, hogy
azok kitling fizikai tulajdonsaguk melleit egytol-egyig elméletileg nagyszertien képzett és atlagon feliili
miveltségli emberek.

Lovassportunk jelenlegi lemaradéasanak, tobbek kozott egyik 1ényeges oka sportoldink hidnyos
elméleti képzettsége.

Elengedhetetleniil sziikséges tehat, hogy az edzések keretében folyd gyakorlati oktatas
kiegészitéseként rendszeresen tartsunk szamukra elméleti eldadasokat is. Ezeken - edzésmunkajuk
menetével szoros Osszefiiggésben - végig kell vezetni Oket, a lovaglas leglényegesebb elméleti
kérdésein. Epitsiik fel ezeket az el6adasokat modszertanilag helyesen. Sok jé kezdeményezés akadt meg

mar azon, hogy unalmas volt, nem tudta lekotni a hallhatdsag érdeklodését. Ezért fontos, hogy a téma
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mindig aktualis legyen. A sportolok zome vizualis tipusu ember. Legyen tehat sok a szemlélteto abra,
fénykép, folydiratokbol kivett részletek, sot, ha mod van rd, minél tébb oktatd jellegiti film.

Az oktatasnak egyik igen célravezetd és érdekes modja, ha versenyeken - olyan szamokban,
melyekben az érintett lovasok nem indulnak - feliil az edz6 a tanitvanyaival a lelatora és szemléltetd

magyarazatokkal kiséri a lovaglasokat.

AZ EDZES TERVSZERUSEGE

Az edzés és természetesen ennek folytan a versenyzés is csak akkor lehet eredményes, ha a
Kittizott céloknak és feladatoknak megfeleld tervszerliséggel torténik.

Ezt a sziikséges tervszerliséget biztositja, ha feladatainkat jol atgondolva, az edzések és
foglalkozasok anyagat, az el6ttiink allé versenyeket és az edz6i munkaval kapcsolatos egyéb teendbket
a célnak megfelelden, logikus sorrendben eldre eltervezziik. A cél az, hogy lovasaink és lovaink
atlageredményeit évrél-évre javitani tudjuk, mégpedig tigy, hogy legjobb eredményiiket minden évben
a legfontosabb versenyeken érjék el.

Az edzéstervezés jelenleg hasznalatos formai:

A. Program

B. Evi-terv

C. Idészaki, vagy havi-terv
D. Edzésvazlat

Nézziik meg ezeket részletesebben.

Program

A program altalaban egy évre késziil. Hosszabb idére igy kettd, esetleg négy évre programot
csaknem valogatott versenyzéknek Eurdpa-, vilag-, vagy olimpiai bajnoksagra torténd felkészitésére
készitiink. Az edzéstervezés formai koziil a program a legatfogobb. Pontjai ezért elég altalanosak.
Altalaban a kovetkezéket tartalmazza:

a) Célkitlizés

Lerdgzitjiik benne az adott id6 alatt elérend6 célt. Itt ki kell értékelniink az el6zo6 év, vagy évek
munkajat, eredményeit, hibait, hianyossagait. Le kell sziirni ezekbdl a tanulsagokat és ezek valamint a
konkrét lehetoségek mérlegelése utan allapitsuk meg a célt. Ez ne altalanossagokat tartalmazzon., hanem
hatarozott feladatokat. Példaul: egy nemzetk6zi konkurra adott idére felkésziteni a nehézosztalyt
dijlovaglasra, vagy adott idére felkésziteni a nemzetek dijara stb. A cél mindig legyen realis, de olyan,
melyet csak a lehetdségek legnagyobb foku kihasznalasaval és komoly erbfeszitéssel lehet elérni, olyan
amely az el6z6 idészakokhoz viszonyitva fejlodést jelent.

b) A célkitlizés megvalodsitasanak modja
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Itt leirjuk azokat a fobb modszereket, melyekkel a célkitiizést el akarjuk érni. Példaul: a felvételek

¢és fokozasok, valamint a fordulatok lovaglasénak kicsiszolasaval, az elpattanas robbanékonysaganak

fokozaséaval, tovabba szabdlytalan tavolsagra allitott 6sszetett akadalyok lekiizdésének gyakorldséval.

c) A foglalkozasok szama és anyaga

Ez 1s konkrét adatokat tartalmazzon. Példaul:

A foglalkozasok szama

1. Heti 6 edzés

2. Versenyidészakban altalaban heti egy parkur, vagy verseny, 6sszesen kb. 24 parkur.

3. Havonta egy kozos kirandulas, vagy sportesemény megtekintése.

4. Kéthavonta egy szakosztaly-értekezlet stb.

A foglalkozas anyaga.

1. Alapvetd fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok, mint fokozddd kovetelményi
vagtamunka 5000 m tavig és 500 m/perces iramig. Sok maszaté gyakorlat a terepen.
Ugratas iigetésbol 1,20 m-ig.

2. A sportag technikajat fejleszté gyakorlatok, mint idomitas a k6zéposztalyt dijlovaglas
»~A” kategoria kovetelményig. A helyes tavolsagrol és iramban valé ralovaglas
begyakorlasa kiilonb6z6 akadalytipusok esetében. A szaron és hatbol valod ugratas
begyakorlasa.

3. Taktikai gyakorlatok, mint parkur ugratas kis teriiletii, Sok forduldval épitett sziik palyan.
Parkur ugratas nagy teriiletli, hosszli egyenes vonalakon épitett palyan. Rovid tavolsagra
allitott osszetett ugrasok, hosszi tévolsagra allitott Osszetett ugrasok, vizesarok-
kombinaciok begyakorlasa. Lovaglas 0sszevetés esetén idore.

4. Elméleti foglalkozésok, mint a Nemzetkozi Szabalyzat ismertetése. Iram- és vagtaugras
hosszanak 0sszefliggése, meredek és széles ugrasok meglovaglasanak technikéja stb.

5. Versenyek, mérkdzések: harom teriileti, harom orszagos bajnoki forduld, két nemzetkozi
verseny.

6. Kozos kirandulasok, sportesemények megtekintése. Felsorolandé konkréten mikor, hova
stb.

7. Szakosztaly-értekezletek. Felsorolni mikor és milyen targgyal.

Evi edzésterv

Ez mar részletesebb, konkrétabb programmal. Tartalmazza az évi edzések és foglalkozasok

altalanos anyagat és szamat az egyes idoszakokra osztva (atmeneti, alapozo stb.)

Szerkezeti felépitése tablazatos
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Id6szak ideje célja anyaga elméleti anyag | kollektiv
foglalkozasok
Alapozo 1960. 1. 1-t61 | Altalanos Idomitas Nemzetkozi 2 sikirandulas,
idGszak I1. 1-ig. Heti | alloképesség | konnyli  oszt. | Ugrd Szab. Az | 1 vivoverseny
6 edzés. | nevelése. Az | kdvetelményig. | ugratas és | megtekintés
Egyéb alapvetd Ugratés ralovaglés stb.
foglalkozas 4 | technikai tigetésbol 1 m- | technikaja stb.
elemek ig.
atismétlése. Vagtamunka
Hibak javitasa | 5000 m-ig és
sth. 500 m/perc
iramig stb.
Forméba hozo | stb. stb. stb. stb. stb.
iddszak

Idészaki, vagy havi edzésterv

Altaldban célszeriibb, egy-egy idészakra, mint pl. atmeneti, alapozo, stb. késziteni, de késziilhet

egy-egy honapra is. Az évi edzésterv id6szakainak kidolgozasat jelenti. A kiilonbség csak az, hogy a

baloldali els6 rovatban nem iddszakok, hanem hetek szerepelnek és ezeken beliil a foglalkozasok, illetve

edzések szama. Ezeknek megfelel6en az anyag leirasa mar sokkal részletesebb, mint az évi tervben, de

még mindig elég valtozatos jellegli. Az anyag egész pontos meghatarozasa az edzésvazlatban torténik.

felhasznalasaval készitjiik el az adott id6szak tervét.

tartalmazhat, a havi terv 4, esetleg 5 hetet.

Az edzésvazlat

A terv elkészitésénél feltétleniil figyelembe kell venni az elsd idészak tapasztalatait és ezek

A havi terv csak abban kiilonbdzik az iddszaki tervtdl, hogy mig az utdbbi esetleg 20 hetet is

A napi edzés anyagat tartalmazza teljes részletességgel, az idébeosztasnak megfeleld sorrendben.

Mindig négy részre oszlik:

1.

2
3.
4

Bevezeto rész
El6készito rész
Fo rész

Befejez0 rész
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VI1l. EDZESTERVEK

DIJLOVAGLAS

Edzésterv

A 2. kiképzési évben levo dijlovaglo lovak részére az alapozd iddszak.

Idétartam 8 hét.

A csak dijlovaglasra késziilo lovak részére a versenyek nem jelentenek nagyobb fizikai megterhelést a
normalis takarmanyozas melletti napi edzésnél. Csupan a vasuti szallitas, a nem megfeleld istallozas, a
versenyek alatti esetleges rendszertelen takarmanyozas jelenthet nagyobb megterhelést.

Az iskolalovak részére a verseny inkabb idegi megterhelést jelent.

Az iskolalovaknal kiilon erdnléti edzés beallitisa nem sziikséges, mert a versenyzéshez sziikséges
eréallapot az idomitas folyaman megadodik.

A napi edzés Iényegében — a lovagoltsag fokanak megfelelden — az 6sszes feloldo gyakorlatokat, mint
vallat ki, vallat be, féloldalazas, megallitasok, hatralépés, rovidfordulatok, majd ezek kombinaciéi, iram
¢és jarmod valtoztatas, feloleli.

Ezek az egyszerli gyakorlatok a lovak feloldasahoz, elengedtetéséhez, belovaglasahoz alapvetd
fontossaggal birnak, a napi edzésbdl ki nem hagyhatok.

Az edzés felépitése folyaman — a lovak elengedettségének, feloldottsdganak, rugalmassaganak
megfelelden az 6sszeszedés 1ép eldtérbe és ezzel kapcsolatban a fent emlitett gyakorlatok a fokozottabb
elengedtetéshez, feloldashoz, tigetésben, majd vagtaban is gyakorlandok.

A feloldast szolgalo, vagy az ezekbdl Osszeallitott dijlovaglo feladatok nem oncéliiak, hanem azok az
edzés folyaman a lovak belovaglasdhoz vezetnek, a versenyeken pedig a 16 puhasaganak,
rugalmassaganak, kecsességének, engedelmességének bemutatasara szolgalnak.

A napi edzést nem lehet tehat egyes feladatok gyakorlasara korlatozni, mert azok szorosan

Osszefiiggenek, egymastol el nem valaszthatok és naponta oktatandok.

1. hét - Csikokantaron

A lovasok iilésének javitasa céljabol naponta kb. 20 perc kengyel nélkiili idomitas. Felold6 gyakorlatok,
lovak szarra allitasa tag keretben. Egyszerii oldaljarasok 1épésben és ligetésben. Fél- és egészfelvételek.
Iram- és jarmod-valtoztatasok. Minden masodnap jaroiskola, pinerolka, a hét masodik felében egyszer

valtott kezekkel kb. 3000 m lendiiletes vagta.

2. hét - Csikokantaron
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20 perc kengyel nélkiili idomitds. Feloldo gyakorlatok, lovak szarra éllitasa tag keretben. Hajlitott
vonalak, kiskorok lovaglasa. Kombinalt oldaljardsok Iépésben. Ellenvagta gyakorlasa. Minden mésnap

jaroiskola, pinerolka, a hét masodik felében egyszer kb. 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel.

3. hét - Csikdkantaron

20 perc kengyel nélkiili idomitas. Feloldé gyakorlatok mindharom jarmodban. Atmenetek, iram- és
jarméd-véltoztatasok. Osszeszedés gyakorlatok. Oldaljardsok iigetésben. Ellenvagta. Atmenet
allohelybdl minden jarmodba. Ugrasvaltas gyakorlasa. Haromszor a héten jardiskola, pinerolka, egyszer

a hét végén valtott kezekkel kb. 3000 m lendiiletes vagta.

4. hét - Csikokantaron

Felold6 gyakorlatok mindharom jarmodban. Fokozottabb hajlitott vonalak, kiskorok lovaglasa. Fél- €s
egészfelvételek sirii gyakorlasa. Iram- és jarmodvaltoztatdsok, rovid, kozép és sebes jarmodok.
Ellenvagta, féloldalazasok megkezdése vagtiban, ugrasvaltas gyakorlasa. Osszeszedési gyakorlatok

ligetésben ¢s 1épésben.

5. hét - Csikokantaron

Felold6 gyakorlatok mindharom jarmoédban. Lovak szarra allitasa Osszeszedettebb keretben. Fél- €s
egészfelvételek, atmenetek, iram-valtoztatasok. Rovid fordulatok 1épésben és iligetésben. Hatraléptetés
gyakorlasa szaron-marado l6val. Rovid, kozép €s sebes jarmodok. Ellenvagta, ugrasvaltas gyakorlasa.
A hét utolsé napjan csak konnyii ligetés és kb. 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel, ennek

befejeztével jaroiskola és pinerolka.

6. hét - Csikokantaron

Feloldo gyakorlatok utan fél- és egészfelvételekkel a lovak Osszeszedése 1épésben €s iigetésben. A
dijlovaglés egyes feladatainak gyakorlasa.

Sziikebb fordulatok lovaglasa fokozottabb Osszeszedettségben. Rovid, kozép és sebes jarmodok.
Ellenvagta és ugrasvaltas gyakorlasa. Masodnaponként jaroiskola, pinerolka. A hét utols6 napjan csak

konnyt tigetés és kb. 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel.

7. hét - Csikokantaron

A lovak feloldasa utan fokozottabb Osszeszedési gyakorlatok 1épés, tigetés és vagtaban. Fél- és egész
felvételek, iram- és jarmod-valtoztatasok. Sziikebb fordulatok fokozottabb Osszeszedettségben. A
dijlovaglas egyes feladatainak gyakorlasa. Ellenvagta és ugrasvaltas gyakorlasa. Masodnaponként
pinerolka és jaroiskola. A hét utolsé napjan csak konny( iigetés és 3000 m lendiiletes vagta valtott
kezekkel.
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8. hét - Csikokantaron
Lovak feloldasa utan kozép és rovid jarmodok fokozott Osszeszedettségben. Sziikebb fordulatok és
kiskorok lovaglasa. Ellenvagta és ugrasvaltdsok gyakorlasa. Masodnaponként jaroéiskola, pinerolka, a

hét végén csak konnyt iigetés és 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel.

Formabahozo id6szak

IdStartama kb. 8 hét, az elsé teriileti bajnoksagig.

1. hét - Nagykantaron
Edzés kezdetétdl tag keretben, konnyl iigetésben és lendiiletes rovid vagtaban lovakat a szarra

elérehajtani. Osszeszedési kisérlet nélkiil feloldd gyakorlatok 1épésben.

2. hét
Mint el6z6 héten. Feloldo gyakorlatok mindharom jarmodban 6sszeszedés nélkiil, tagabb keretben. A

hét utols6 napjan kb. 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel, utana jaroiskola, pinerolka.

3. hét
Mint el6z8 héten. Osszeszedési gyakorlatok. Fél- és egészfelvételek, fokozott hajlitott vonalak
lovaglasa, oldaljarasok ligetésben. Iram- és jarmodvaltoztatasok, ugrasvaltasok, ellenvagta. A hét végén

egyszer kb. 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel, utana jardiskola, pinerolka.

4. hét

Feloldo gyakorlatok utan &sszeszedési gyakorlatok mindharom jarmodban. Osszeszedett lovakkal
fokozott hajlitott vonalak lovaglésa, perdiilési eldgyakorlatok. Ugrasvaltasok gyakorlasa 3. és 4. litemre.
Piaffe elogyakorlatok. A hét utols6 napjan 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel, utdna jaroiskola,
pinerolka.

5. hét

A lovak felolddsa utdn mindharom jarmoédban Osszeszedési gyakorlatok, majd a lovak 8sszeszedése.
Féloldalazasok gyakorlasa vagtaban ¢és Tlgetésben Osszeszedett lovakkal. Perdiilés ¢és piaffe
elégyakorlatok. Ugrasvaltasok minden 3. és 4. ltemre. A megfelelé dijlovagld program egyes

feladatainak gyakorlasa. A hét utols6 napjan 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel, utana jaroéiskola.

6. hét
Lovak feloldasa utan az Osszeszedési gyakorlatokkal fokozatosan a lovak Gsszeszedése. Roviditett
iramok gyakorlasa, lovak iiltetésének gyakorlasa. Sok iram-valtas az Osszeszedettség allapotabdl egy

lazabb keretbe és az Ontartas kialakitdsa. A dijlovaglas megfelelé feladatainak gyakorlasa, majd
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Osszefliggd program-lovaglas. A hét utolsé napjan 3000 m lendiiletes vagta valtott kezekkel, majd par

kisebb akadaly ugratésa.

7. hét

Lovak feloldasa utan 0Osszeszedési gyakorlatok, majd fokozottabb 0sszeszedés. Sok atmenet az
Osszeszedettség, fokozottabb Osszeszedés €s a lazadbb keret kozott, ontartds kialakitasa. Piaffe, és
perdiilési elOgyakorlatok, ugrdsvaltas sorozatok gyakorlasa. A dijlovaglas egyes feladatainak
gyakorldsa, majd 6sszefliggd program-lovaglas. A hét utolsé napjan 3000 m lendiiletes vagta valtott

kezekkel, majd egy-két kis akadaly ugratasa.

8. hét
Koénnyii, nyugodt, idegnyugtatdé munka. A lovak feloldasa utan konnyebb Osszeszedési gyakorlatok.
Naponta egy program-lovaglas. A hét mentes minden a megfelelé6 programnal nehezebb feladat

gyakorlasatol. A hét végén az els6 bajnoki fordulo.

UGRATAS

Edzésterv

A 2. kiképzési évben levo lovas €s 16 szamara az alapozo idGszakra.
Idotartama 7 hét, ebbol hetenként

4 nap technikai (2 nap idomitas, 2 nap iskolaszerii ugratas)

1 nap taktikai (folyamatos ugratas, parkur)

1 nap erdnléti (vagta és ligyesito gyakorlatok, lehetdleg terepen).

1. hét - I. ho 7-ig

1. nap Idomitas, elengedtetés, szarra allitas. Féloldalazasok 1épésben. Megallitasok, megindulasok.
Jarmoédvaltoztatasok, atmenetek. Beugratasi gyakorlatok. Iram-fokozasok, felvételek tigetésben, és
vagtaban.

2. nap Iskolaszeri ugratas. FElengedtetés, szarra allitds utdn tornasztatds pinerolkan. Utana
idomitdémunkaba széve 0,80-1 m-es egyes akadalyok ugratasa, valtakozva iigetésben és vagtaban. Sok
idomitas, kevés ugras, de szaron és fegyelmezetten.

3. nap Elengedtetés és szarra allitas utan idomité munkaba szove ligyesito gyakorlatok: felugras, leugrés,
maszatas benkre, arkok ugratasa. Befejezésiil 2000-2500 m 400 m/perc-es iramban.

4. nap Idomitas, mint 1. nap.

5. nap Elengedtetés és szarra allitas utan idomitasi munkaba széve vezetési gyakorlat (folyamatos vagta

fordulatokkal parkurszertien, de akadalyok nélkiil.
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2. hét - 1. 9-14-ig

1. nap Idomité munka, mint el6z6 héten, sullyal a vagtamunkan. [ramvaltoztatdsok szaron. Fegyelmezett

lovaglas.

2. nap Iskolaszerii ugratas. Elengedtetés, szarra allitas, utdna tornasztatas pinerolkan, majd az
idomitdémunkéba széve 1 m-es egyes akadalyok ugratdsa, valtakozva {igetésben és vagtaban. Minden
ugrés utan teljesen megnyugtatni és szarra allitani a lovat.

3. nap Elengedtetés és szarra allitas utan tigyesité gyakorlatok. Benkre fel- és leugras, maszatas, arkok
ugratdsa. Amennyiben lehet ezeket a gyakorlatokat a terepen végezni, hullamos terepen. Utana 2500 m
400 m/perc iramt vagta, melyben 500 m-t 450 m/percre fokozni, a vagtaugrasok nyujtasa céljabol.

4. nap Idomitas, mint 1. nap. Hangsuly a vagtamunkan, az atmenetek tokéletes kidolgozasan van. A
munka végeztéiil 6sszefliggd vagtaban 5 perc vezetési gyakorlat.

5. nap Iskolaszeri ugratas. Teljes elengedtetés és szarra allitds utdn tornasztatas pinerolkan. Utana
idomitdomunkaba széve 1 m-es kettes és harmas akadaly ugratasa. Ralovaglas valtakozva tigetésben és

vagtaban.

6. nap Elengedtetés és szarra allitas utan 5 perces vezetési gyakorlat vagtaban akadaly nélkiil, majd

néhany melegit6 ugras hat darab 1 m-es akadaly ugratasa folyamatos vagtaban.

3. hét - 1. 16-21-ig

1. nap Idomitd6 munka, mint eléz6 héten. Hangsuly a vagtamunka tokéletes kidolgozasan, az

iramvaltoztatasok gyakorlasan a nyugodtsagon és a fegyelmen.

2. nap Iskolaszerli ugratas. Elokészités és modszer, mint az el6z6 héten. Akadalyok magassaga a
valtakozo tigetés és vagtamunkédnal 1. Utdna mar ugratds vagtdban 1,10 m magas és 1,00 m széles
akadalyokon.

3. nap Ugyesitd gyakorlatok, mint eldz8 héten, ha az idé megengedi, a terepen. A munka befejezéseként
3000 m 400 m/perces iramu vagta tokéletesen szarra allitott 16val. K&zben a vagtaugrasok nyujtasa
céljabol 500 m-en az iramot 450 m/percre fokozni.

4. nap Idomitas, mint 1. napon, végén 5 perces vezetési gyakorlat vagtaban, sok iramvaltoztatassal, a
szaronlét és a fegyelem tokéletes megtartasaval.

5. nap Iskolaszerii ugratas. Elengedtetés és szarra allitas utan tornasztatas. Utana idomitomunkéba szove
1 m-es kettes és harmas akadalyok ugratasa valtakozva iigetésbol €s vagtabol. A végén csak vagtaban
ugrassuk az egyik kombinaciot szabalytalan, 8 m-es tavolsagra allitva. A masiknak pedig emeljiik az
utolsé ugrasat 1,10 m-re és 1,00 m szélesre.

6. nap Elengedtetés és szarra allitas 5 perc vezetési gyakorlat Osszefliggd vagtaban sok
iramvaltoztatassal. Végiil par melegité ugras utan 6 1,10 m magas akadaly Osszefiiggd ugratasa

vagtaban.
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4. hét - 1. 23-28-ig
1. nap Idomitémunka. A konnytiosztalyu dijlovaglés részfeladatainak gyakorldsa, de nem &sszefiiggden.

Hangsuly tovabbra is a vagtamunkdn, az iramvéltoztatasokon, a fordulatok tokéletes kidolgozasan, a
fegyelmen és nyugalmon van.

2. nap Iskolaszerii ugratas. Elengedtetés, szarra allitas, tornasztatas. A tovabbi munka idomitas kozé
szOve torténik. Minden ugrast csak azutdn kovetheti a kdvetkezd, ha a 16 tokéletesen megnyugodott és
szaron van. | m magassagig a ralovaglas tigetésben és vagtaban valtakozva torténik. Az ennél magasabb
akadalyok ugratdsa csak véagtaban, de valtakozo6 iramban torténik. E napi edzésen a felsé hatar 1,20 m
magas ¢és 1,10 m széles ugras. Lényeg: sok idomités, kevés ugras, nyugalom, fegyelem.

3. nap Elengedtetés, szarra allitas utan tligyesitd gyakorlatok, maszatasok, fel- és leugrasok, arkok,
benkek. Ha lehet hullamos terepen. Befejezésiil 3000 m 400 m iram® vagta, melybdl 500 m-t 500 m-es
iramban. Utana idomitomunka, amig a 16 tokéletesen megnyugodott.

4. nap Idomitomunka, mint elsé nap. Befejezésiil 5 perc vezetési gyakorlat valtakozé iramu vagtaban,
fegyelmezetten, szaron.

5. nap Iskolaszerii ugratas a masodik napi modszerrel, fokozatosan 1,20, illetve 1,10x1,10 m-re emelt
akadalyokon.

6. nap Elengedtetés, szarra allitas, tornasztatas és 5 perces vezetési gyakorlat utan par melegit6 ugras,

majd 6 darab 1,20, illetve 1,00x1,10 m-re emelt akadaly ugratasa 6sszefiiggben, élénk vagtaban.

5. hét - 1. 30.-11. 4-ig

1. nap Idomitomunka, mint el6z6 héten.

2. nap Iskolaszerti ugratas. Modszer, mint el6z6 héten. Cél: fokozatosan 1,20 m-ig emelt meredek és
1,10x1,20 m széles valtozatos szinti és alakt akadaly ugratas.

3. nap Elengedtetés és szarra allitas utan iigyesitd gyakorlatok terepen, vagy terepszeri fix akadalyokon.
Sok maszatas, fel- és leugras, arkok ugratasa. Befejezésiil 3000 m-es vagta 400 m-es iramban, melybdl
800 m vagtat 500 m-es iramban, szaron tartott loval kell teljesiteni. Utdana idomitémunka a 16
megnyugtatasara.

4. nap Idomitas, mint el6z6 héten, utana 5 perces vezetési gyakorlat valtakozo iramu vagtaban.

5. nap Iskolaszer( ugratas az el6z6 heti modszerrel. Cél: fokozatosan 1,20 m-ig, illetve 1,10x1,20 m-ig
emelt Osszetett ugrasok gyakorlasa, melyek koziil az egyik szabalytalan, 8 m tavolsagra van allitva.
Lényeg: sok idomitas, kevés ugratas a szaronlét, és a fegyelem megdrzése, illetve visszaallitasa mellett.
6. nap Elengedtetés, szarra allitas, tornasztatas. 5 perces vezetési gyakorlat valtakozo irama vagtaban.

Néhany melegit6 ugras utan 6 akadalyos 1,20 m-es parkur lovaglas.

6. hét - 1. 6-11-ig.

1. nap Idomitas az el6z6 heti modszerrel.
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2. nap Iskolaszer(i ugratas, az el6z6 heti modszerrel 1,20 m magas meredek és 1,10x1,20 m széles felsd
hatarig.

3. nap Ugyesitd gyakorlatok, ha lehet terepen. Sok mészatas fel- és leugras, arkok, benkek. Befejezésiil
3000 m 400 m iramu vagta, melybdl 800 m 500 m-es iramu. A munka vége nyugtatd idomitomunka.
4. nap Idomitas, mint elsd nap. Befejezésiil 5 perces vezetési gyakorlat valtakozd iramt vagtaban.

5. nap Iskolaszer(i ugratas az eddigi modszerrel. Kettes és harmas ugrasok, ebbdl egyik szabélytalan
tavolsagt. Felsd hatar: 1,30 m meredek és 1,10x1,30 m széles akadaly.

6. nap Elengedtetés, szarra allitas, tornasztatas és 5 perces vezetési gyakorlat. Utana par melegitd ugras.

Végiil 1,20 m-es parkur 8 akadallyal, benne egy meghivo 1,30 m-es ugras.

7.hét - 11. 13-18-ig

1. nap Idomitémunka, mint el6z6 héten.

2. nap Iskolaszer(i ugratas az eddigi modszerrel. 1,30 m magas meredek és 1,10x1,50 m széles fels6
hatéarig. Sok idomitas, kevés ugratas.

3. nap Ugyesité gyakorlatok, ha lehet terepen. Maszatas, fel- és leugrasok, benkek, arkok. Befejezésiil
3000 m 400 m iramu vagta, melybdl 800 m 500 m iramq, feltétlen szaron tartott 16val. Levezetd
idomitémunka.

4. nap Idomitas, mint elsé nap. Utana 5 perces vezetési gyakorlat, valtakozo6 iramt vagtaban.

5. nap Iskolaszeri ugratas az eddigi modszerrel, szabalytalan tavolsagli Gsszetett ugrasokon 1,20 m
meredek €és 1,10x1,50 m széles fels6 hatérig.

6. nap Elengedtetés, szarra allitas. Rovid bemelegités, utan 12 akadalyos 1,20 m-es parkur, benne 2

darab nem nehéz 1,30 m-es ugras.

Ugratas

Edzésterv

A 2. kiképzési évében levo lovas és 16 szdmara a formabahozo id6szakra.

A napi munka alapja, akar a lovardaban, akar a terepen torténjék, mindig az aprolékos pontossagu, kb.
a konnytiosztalya dijlovaglas szintjén mozgd idomitdé munka, melyben a hangstly tovabbra is a
vagtamunkan, a fordulatok, iramvaltoztatasok helyes lovaglasan, a szaronlét és a fegyelem allandd
fenntartasan van. Ebbe a keretbe kell beleilleszteni az alabbi tablazatban feltlintetett napi feladatokat.
Kiilonosen a sebes munkanal ligyeljiink a szaronlét és a nyugalom meg06rzésére, mert az egyébként nem
a vagtaugrasok nyujtasat szolgalja, hanem elrohanas lesz belGle és tobbet art, mint hasznal. Még egy
fontos szempont: csak nyugodt és fegyelmezett 16 mehet be az istalloba. A megnyugtatds mindig

idomitdmunkaval torténik, akar ugratas, akar sebes munka utan.
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1. hét - 1l. 20-25-ig
1., 2., 4. nap Terepmunka, enyhén lejtds, hullamos terepen.

3. nap Néhany egyediil 4116 1,10 m akadaly ugratasa.
5. hap Vagtanyujtas 500 m/perces iramban.
6. nap Néhany egyediilallo, 1,20 m magas akadaly ugratasa.

2. hét - 11. 27.-111. 4.

1. nap Néhany fel- és leugras terepen.

2. nap Vagtanytjtas 500 m/perces iramban.

3. nap Néhany 1,10 m-es akadaly ugratasa nem Osszefiiggden.
4. nap Munka hulldmos terepen, néhany arok ugratasa.

5. nap Tidémunka; sprint 600 m tavolsagon

6. nap Néhany 1,30 m-es akadaly ugratasa.

3. hét - 111.6-11-ig

1. nap Néhany arok ugratasa 2,5 m szélességig.
2. nap Vagtanyujtas 550 m/perces iramban.
3. nap Néhany 1,10 m-es akadaly ugratasa.
4. nap Tiidémunka terepen maszatasokkal.
5. nap Néhany 1,20 m magas akadaly ugratasa.

6. nap Parkur 12 1 m-es akadalyon valtozatos vonalvezetéssel.

4. hét - 111. 13-18-ig

1. nap Néhany arok ugratdsa 3 m szélességig.

2. nap Viagtanyujtas 550 m/perces iramban.

3. nap Néhany 1,20 m magas akadaly ugratasa.

4. nap Tidémunka: sprint 800 m tavolsagon.

5. nap Néhany akadaly ugratasa 1,30 m magassagig.

6. nap 1,10 m magas parkur 12 darab valtozatos akadalyokon.

5. hét - 111.20-25-ig

1. nap Néhany arok ugratasa 3 m szélességig.

2. nap Vagtanyujtas 550 m/perces iramban.

3. nap Néhany 1,20 m magas akadaly ugratasa.

4. nap Tidémunka: sprint 700 m tavolsagon.

5. nap Néhany akadaly ugratasa 1,30 m magassagig.

6. nap 1,20 m magas parkur 12 darab valtozatos akadalyon.
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6. hét - 111.27.-1V.1.

1. nap Csak idomité munka.

2. nap Tornasztatas kis ugrasokon.

3. nap Csak idomité munka.

4. nap 4-5 darab 1,20 m magas akadély ugratdsa folyamatosan.

5. hap Csak idomitéo munka.
6. nap Koénnyii idomité munka, idegi kondicionalas.

IV.2-4-ig Verseny

MUNKAELOSZTAS A KEZDO MILITARY LO ALAPOZO EDZESI IDOSZAKARA

(A kondicioba hozas eldtt)

Az edzés haromhetes részidészakai és az elvégzendd munka beosztasa

hozzaszoktatasa a
feszit6zablahoz.
A program
részleteinek
gyakorlasa.

A harmadik hét
folyaman a program
Osszefiiggd

gyakorlasa.

mint az el6z6 harom
héten, de t6bb
Osszefiiggd program-

gyakorlassal.

A munka targya Els6 harom hét Masodik harom hét Harmadik harom hét
3 nap idomitas 2 nap idomitas 2 nap idomitas
1 nap ugré-iskolazas 1 nap ugro-iskoldzas | 2 nap ugratas és parkur
2 nap terepakadaly- 3 nap terepakadaly- 2 nap munka
gyakorlat gyakorlat terepakadalyokon
Idomitas A 16 tokéletes A munka hasonlo, A military-program

Osszefliggd
bemutatasanak tovabbi

csiszolasa.

Iskolaszer(i ugratas és
gyakorlas
terepakadalyokon

Iskolazas foleg
tornasztato jellegii
akadalyokon (sok

pinerolka) a 16

ligyességének

fokozasara.

Tornaztatas, ligyességi
gyakorlatok, 1,20-as
egyes ¢és Osszetett
akadalyokon és 3 m-es
arkon. A harmadik

héten egyszerti 1 m-es

Az elsé héten: egyes
akadalyok és
kombinéciok ugratésa.
1,30 m-ig. Arok 3,50

m.
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Terepmunka, foképp
1d6t rablo jellegii
akadalyok gyakorlasa
(maszatas, viz, stb.), a
lekiizdési id6
csokkentése céljabol.
Stulyt helyezni olyan
akadalyokra, ahol a
l6nak nehézségekkel
kell kiizdeni.

parkur ugratasa.
Terepmunka, a lehetd
legvaltozatosabb
akadalyokon. Minden
terepmunka-napon 1-2
nehezebb akadalyt is
iktassunk be.
Helyezziink sulyt az
akadalyok
lekiizdésének

gyorsasagara is.

A masodik héten: 8-10
akadalyok 1,10 m-es
parkur, benne 1-2 db

1,20 m-as ugras.

Harmadik héten: 1,20-
as parkur, benne 1-2
db meghivo. 1,30-as
ugrés. Terepmunka

hasonl6 az el6zd
1d6szakhoz, de
nehezebb jellegii
akadalyokon, sulyt
helyezve azoknak még
rovidebb id6 alatt valo

lekiizdésére.

Gyakorlatok a

sebesség és az izomerd

Els6 héten: egy izben

¢élénk vagta lejton

Elsé héten: Mint az

el6z6 1d6szakban, de a

Elsd héten: mint az

€l6z6 1ddszakban,

fokozéséra felfelé, vagy 5-6 kovetelmény novelve a hozzdadva 12 perc
perces lasst vagta, maszatas ¢élénk vagtat.
mély, puha talajon. megismétlésével, vagy | Masodik héten: 550
Masodik héten: 550 a tav novelésével. m/perces vagta 5
m/perces vagta harom Masodik héten: 550 gaton, 1200 m-es
gaton, 750 m tavon, m/perces vagta 4 tavolsagon.
tovabba 10 perces gaton, 500 m Harmadik héten: 2,5
Osszefliggo élénk tavolsagon. km-es 400 m/perces
vagta sikon. Harmadik héten: 450 sebességli vagta,
Harmadik héten: 2,5 m/perces vagta 6-8 megnehezitve 8-10
km-es élénk vagta 400 | konnyebb akadalyon kézépnehéz
m/perc sikon. 2-5 km-es tavolsagon. terepakadallyal.
Megjegyzés:

1. Hetenként kétszer az elengedtetd munka alatt tigessiink 30 percet 220-230 m/perces

sebességgel.

2. Ezen iddszak befejezése utan a 16nak egyheti pihen6t kell adni, mely alatt napi 20 perc 1épés,

20 perc kényelmes iigetés és végiil ismét 20 perc 1épés értendd. Ha mod van 14, egy masik

1616l kézen vezessiik. Utana arnyékos karamban legyen etetésig.

109




3. Sebességi és izomerd-gyakorlatokra nem kell kiilon napot beallitani, hanem az egyéb munka

kozé, illetve utan kell betervezni.

HAROMNAPOS VERSENY (MILITARY)

EDZESTERV

A kezd6 military 16 formaba hozasara az elsé 50%-o0s verseny elétt, beleértve egy-két alacsonyabb

Id6tartam 10 hét

kovetelményli versenyen valo részvételt.

Hét Nap A munka részletei
l. 1. Lovaglés csikokantaron. Programrészletek gyakorlasa. Tornasztato-jellegii
ugratas.
2. Néhany egyszerii terepakadaly kényelmes lekiizdése. Programgyakorlat
3. Lovaglés csikokantaron, a bonyolultabb programrészletek gyakorlasa.
Tornasztatd ugrasok.
4, Mint a masodik napon
5. Lovaglas csikokantaron. Tiidomunka: 700 m sebes, vagy lejtén felvagtazas,
vagy 5 perc lasst vagta mély talajon.
6. 650 m/perc sebességli vagta 4 gaton, 1600 m tavolsagon.
Il. 1. 5 km kényelmes tigetés. Néhany 1,20 m egyes akadaly ugratasa.
2. Lovaglas nagykantaron. Utana csikokantaron 5-6 darab 1,20 m magas
akadaly ugratasa, végiil 10 perc élénk vagta.
3. Lovaglas csikokantaron, programgyakorlas.
4. Lovaglas nagykantaron, programrészletek gyakorlasa.
5. Lovaglés csikokantaron. Rendezhet6ség fokozasa. Tornasztato kis ugrasok,
majd tiidomunka, mint az els6 héten.
6. 450 m/perces sebességii vagta 10-12 akadalyon kb. 3000 m tavon.
Il. 1. Konnyti munka.
2. Idomitas csikokantaron. Fegyelmezés, rendezhetség javitasa.
3-4.  Idomitas nagykantaron.
5. Idomitas csikokantaron, tornasztatd ugrasok.
6. Néhany 1,20 m magas akadaly ugratasa. Programlovaglds nagykantaron.
V. 1. 3000 m tigetés 210 m/perces sebességgel. [domitas nagykantaron.
2. Néhany mérsékelt kovetelményl terepakadaly ugratasa.
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Hét Nap A munka részletei
3. 8-10 nehezebb terepakadaly ugratasa gyors iramban. (3-4 akadalyt mindig
Osszefiiggden.)
4. Idomitas csikokantaron. Fegyelmezés. 12 perc 6sszefiiggd élénk vagta.
5. Idomitas nagykantaron. Program-lovaglas.
6. Idomitas nagykantaron. A teljes program Osszefiiggd lovaglasa.

V. 1. Idomitas nagykantaron. A teljes program 0sszefliggd lovaglasa.

2. Tornésztatas. Utana egy gatnak fokozott sebességgel valo ugratasa 3-4 izben
megismételve.

3. 650 m sebes 700 m/perces iramban, fokozatos atmenetekkel. Utana idomitas
csikokantaron.

4. 5-6 gat ugratdsa 650 m/perces iramban 2000 m tavon. Utana hosszl séta
1épésben a terepen.

5. Idomitas csikokantaron. Fegyelmezés.

6. Idomitas nagykantaron. Osszefiiggd programlovaglas.

VI. 1. 3-4 terepakadaly fokozott iramban val6 ugratasa egyenként (nem
Osszefiiggden).

2. Idomitas nagykantaron. Programlovaglés. Utana 12 perc élénk vagta.
Tornasztatas, majd néhany 1,20 m magas akadaly ugratasa egyenként.

4, Tornasztatas 6-7 akadaly parkurszerii, 0sszefliggd ugratasa. Levezetés
idomit6 munkaval.

5. Idomitas nagykantaron. Programlovaglas, befejezésiil tidémunka, mint az
els héten.

6. 3200 m 450 m/perces vagta 12-15 akadalyon 6sszefiiggden.

Megjegyzés: A masodik és a harmadik hét végén részt vehet a 16 egy csdkkentett
kovetelményli versenyen (eldlovaglas és terep). Ez esetben a 6. hét
ugromunkaja helyett idomitast és torndsztatast iktassunk be.

VIIL. 1. 10 km tigetés 210 m/perces sebességgel. [domitas, fegyelmezés
csikokantaron.

2-4.  Idomitéas nagykantaron, lehet6leg 1], szokatlan helyen. Utdna csikokantaron
2-3 szokatlan, imponal6 akadaly ugratasa egy izben.

5. Idomitas csikokantaron. Utana tiiddmunka, mint az els6é héten.

6. 2800 m tavon 6-8 gaton 650 m/perc sebességli vagta. Utana hosszl séta a
terepen.

IX. 1. Konnyi munka, fegyelmezés.

2. Idomitas nagykantdron. Programlovaglas.
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Hét

Nap

A munka részletei

Tornasztatas. Néhany nem 6sszefiiggd 1,30 m magas akadaly ugratasa.
Tornésztatas. 8-10 akadalyos, komoly 1,20 m magas parkur.

15 perc lasst vagta. Utana idomitéas nagykantaron, és programlovaglés.

Idomitas valtakozva csikdkantaron és nagykantaron.
Egyik napon ezen kiviil 2-3 kdzépnehéz terepakadaly lekiizdése.
Egy masik napon 1200 m tavon 650 m/perces sebességgel néhany gat

ugratasa.

A verseny
hete

o gk~ DN

Hosszt, nyugodt, kb. 2 6ras elengedtetd munka, benne rovid, élénk vagta és
par konny( tornasztatd ugras.

Kevés 1,20 m magas egyes ugrés. 10 perc nyugodt vagta.

Idomitas nagykantaron. Programlovaglés.

A verseny idomitdvizsgaja. Utana tiidémunka.

Terepverseny.

Parkur.

Megjegyzés:

1. Vasarnap a lovat 45 percig sétaltassuk.

2. Minden sebes munka utan a 16 sétaljon délutan kézen vezetve 45 percet.

3. Az 50%-os verseny utan 2-3 heti pihend kell a 16nak. Ezalatt a munka 35
perc 1épés, 25 perc ligetés, végiil ismét 35 perc 1épés. Ez torténhet elengedtetd

munka forméajdban is.
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